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Food Photography di Instagram Sebagai Media Kampanye Sosial Healthy Food 

Pada Masyarakat Urban Millenial 

Kayis Ibadur Rahman 

 

ABSTRAK 

 

Tugas karya akhir ini bertujuan untuk mengedukasi masyarakat khususnya yang 
tinggal didaerah perkotaan agar lebih sadar akan pentingnya menjalani hidup sehat 
dengan cara mengkonsumsi makanan sehat yang kaya akan nutrisi, vitamin, dan 
kandungan lainnya. Pengimplementasian tugas karya akhir ini yaitu dalam bentuk 
food fotography dan dikomunikasikan melalui akun media sosial instagram 
@iamhealtyfood. Berangkat dari teori komunikasi pemasaran mengenai pemasaran 
sosial dan perilaku konsumen, penulis mengangkat isu untuk mengedukasi 
pemahaman masyarakat sebatas tingkat kognitif atau pengetahuan masyarakat akan 
pentingnya menjalani hidup sehat dengan cara mengkonsumsi makanan sehat 
tersebut. Perencanaan strategi tugas karya akhir ini disusun untuk menjadi panduan 
penulis dalam memilih langkah-langkah yang harus dilakukan sebelum eksekusi 
program diimplementasikan. Proses yang dilakukan dari mulai pra produksi, 
produksi, pasca produksi, sampai dengan publikasi melalui sosial media instagram 
dilakukan sesuai perencanaan yang sudah dibuat. Hasil tugas karya akhir ini 
dianalisa dari fitur instagram insight yang dapat menunjukkan seberapa banyak 
audiens yang terjangkau pada akun sosial media instagram @iamhealthyfood. Hasil 
tersebut didapatkan tentunya dari berbagai cara promosi yang penulis lakukan salah 
satunya yaitu menggunakan bantuan buzzer atau micro influencer untuk meng-
upload konten foto beserta caption yang disiapkan penulis. Hasilnya terdapat 
perkembangan audiens yang dilihat dari peningkatan impression, reach, dan profile 
view pada setiap harinya.  

 

Kata kunci: Fotografi Makanan, Instagram, Kampanye Sosial, Makanan sehat, 
Pemasaran sosial, 

 

 

 

 

 

 



ix	
  
	
  

Food Photography di Instagram Sebagai Media Kampanye Sosial Healthy Food 

Pada Masyarakat Urban Millenial 

Kayis Ibadur Rahman 

 

ABSTRACT 

 

This final projects to educate people especially for those who lived at the urban to be 
more aware of importance do the healthy living as well as consuming healthy food 
contains nutrients, vitamin, and the other mineral. The implementation of final 
projects is in the form of food photography and communicating through account 
social media instagram @iamhealthyfood. From marketing communication theory of 
social marketing and consumer behavior, the writer raise the issue to educate 
understanding of the people to the level of cognitive or people knowledge about 
importance of undergo healthy life as well as consuming manner the healthy food. 
Strategy planning this final projects were conceived to be a guide writer in choosing 
steps by steps to implemented the final projects program. Processed since pre 
production, producttion, post production, until the publication through social media 
instagram be based planning already made. The result of this final projects analysis 
and obtained form instagram insight features that may indicate how much the 
audience affordable on accounts social media instagram @iamhealthyfood. These 
results obtained of various ways promotion writers do one of them is use some 
buzzer or micro influencer to uploading the content. The results is the developments 
of audience in terms of increased impressions, reach, and profile view on each day.  

 

 

 
Keywords: Food Photography, Instagram, Social Campaign, Healthy Food, Social 
Marketing. 
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