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ANALISIS POSTUR KERJA UNTUK MENGURAGI RISIKO
MUSCULOSKELETAL DISORDERS MENGGUNAKAN METODE
RAPID UPPER LIMB ASSESMENT (RULA)

(STUDI KASUS PADA OPERATOR SHOOTBLAST PT.ABA)

SIDIK WIJAYA

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan menganalisis postur kerja untuk
mengurangi risiko musculoskeletal disorders pada pekerja bagian shootblast di
PT. ABA. Pada kondisi awal,pekerja bagian Shootblast mengangkat casting
secara membungkuk karena posisi pallet casting berada dibawah. Dalam kondisi
ini metode yang tepat untuk menganalisis postur kerja adalah dengan
menggunakan metode Rapid Upper Limb assement (RULA). Dengan metode
RULA dapat diketahui nilai postur kerja di PT ABA yang tidak efektif yang dapat
menimbulkan risiko gangguan MSDs. Penelitian ini dilakukan dengan
mengumpulkan data keluhan kesehatan pekerja dari klinik perusahaan dan
mengukur postur tubuh pekerja. Nilai RULA sebelum dianalisis menghasilkan
skor 7, berarti level risiko sangat tinggi dan membutuhkan perbaikan segera.
Kemudian membuat alat bantu kerja berupa meja pallet yang disesuaikan dengan
postur tubuh pekerja sehingga terjadi perubahan postur kerja yang lebih
ergonomis, setelah itu menghitung menggunakan RULA menghasilkan skor 2,
berarti level risiko paling rendah berpotensi MSDs.

Kata kunci : Ergonomi, Rapid Upper Limb Assesment (RULA), postur kerja,
Musculoskeletal Disorders.
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ANALISIS POSTUR KERJA UNTUK MENGURAGI RISIKO
MUSCULOSKELETAL DISORDERS MENGGUNAKAN METODE
RAPID UPPER LIMB ASSESMENT (RULA)

(STUDI KASUS PADA OPERATOR SHOOTBLAST PT.ABA)
SIDIK WIJAYA

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of analyzing the work posture to
reduce the risk of musculoskeletal disorders in shootblast workers in PT. ABA.In
the initial conditions, the worker lifts the casting bends as the pallet casting
position is below. In this condition the right method to analyze work posture is by
using Rapid Upper Limb assement (RULA) method. With RULA method can be
known value of work posture in PT ABA which is not effective which can cause
risk of disturbance of MSDs. This study was conducted by collecting health
complaints from the company clinic and measuring the worker's posture. The
RULA value before being analyzed yields a score of 7, meaning that the risk level
is very high and requires immediate improvement. Then create a working tool in
the form of a pallet table adjusted to the worker's posture resulting in a more
ergonomic work posture changes, then counting using RULA yields a score of 2,
meaning low-risk levels potentially MSDs.

Keywords: Ergonomics, Rapid Upper Limb Assessment (RULA), work posture,
Musculoskeletal Disorders
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