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ANALISIS POSTUR KERJA PADA PEKERJA BANGUNAN 

DENGAN METODOLOGI RULA (Rupid Upper Limb Assesment) 

 
ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas tentang Postur Kerja pada Pekerja bangunan. Tujuan dari 
penelitian ini adalah menganalisis postur kerja yang memungkinkan dapat 
menyebabkan ketidaknyamanan pekerja dalam melakukan pekerjaannya dan 
memberikan suatu usulan perbaikan metode kerja yang ergonomis. Objek 
penelitian ini adalah pekerja bangunan pada bagian pemasangan bata hable. 
Penelitian ini menggunakan metode RULA (Rupid Upper Limb Assesment) yaitu 
sebuah metode untuk menginvestigasi ergonomi pada tempat kerja, yakni pada 
otot rangka tubuh bagian atas. Dari hasil penilaian dengan metode RULA, 
diperoleh penilaian postur kerja untuk bagian tubuh dalam kelompok A adalah 3. 
Penilaian postur kerja untuk bagian tubuh dalam kelompok B bernilai 4, dan untuk 
penambahan Grand Score  bernilai 5. Hasil tersebut berada pada Action Level 3, 
yang menunjukkan kebutuhan penyelidikan dan perubahan sesegera mungkin. 
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ANALISIS POSTUR KERJA PADA PEKERJA BANGUNAN 

DENGAN METODOLOGI RULA (Rupid Upper Limb Assesment) 

 

ABSTRACT 

This research discusses Work Posture on Worker of building. The purpose of this 
study is to analyze the work postures that allow can cause workers discomfort in 
doing their work and suggest the improvement of ergonomic work methods. The 
object of this study is the construction workers on the installation of brick hable. 
This research uses RULA (Rupid Upper Limb Assesment) method which is a 
method to investigate ergonomics at work place, that is on upper body skeletal 
muscle. From the results of the assessment by RULA method, the assessment of 
work posture for body parts in group A is 3. Rating work posture for body parts in 
group B is worth 4, and for the addition of Grand Score is worth 5. The result is 
in Action Level 3, which shows needs investigation and change as soon as 
possible. 
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