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EFEK AKUSTIK DAN TERMAL TERHADAP KENYAMANAN
MAHASISWA DAN STAF DI UNIVERSITAS BAKRIE

Rabiyanti

ABSTRAK

Pada saat proses belajar dalam ruang kelas, terdapat berbagai faktor lingkungan yang dapat
mempengaruhi kenyamanan belajar, seperti akustik dan termal dari ruangan yang digunakan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi akustik dan termal dalam ruang
perkuliahan di Universitas Bakrie. Bentuk geometri ruang perkuliahan yang digunakan terbagi
menjadi beberapa macam, diantaranya berbentuk auditorium, persegi (bersekat), dan persegi
panjang. Perbedaan bentuk geometri ruang ini akan mempengaruhi kondisi akustik dan termal
suatu ruangan. Pengukuran kondisi akustik dilakukan dengan menggunakan alat Sound Level
Meter, sedangkan kondisi termal dapat diukur dengan alat Thermometer dan Hygrometer.
Selanjutnya, pola distribusi akustik dalam ruangan divisualisasikan dengan simulasi
menggunakan Surfer Software 11. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ruang kelas
yang mempunyai intensitas suara terbesar dan melebihi standar baku mutu adalah ruang SA
dan 10 dengan intensitas suara sebesar 60 dB-95,5 dB, sedangkan kondisi kelembaban dan
temperatur pada ruang kelas sudah memenuhi standar kenyamanan belajar yaitu pada kisaran
50 %-70 % dan 21 °C-24 °C. Berdasarkan hasil kuesioner, penghuni ruangan dengan lama
paparan <40 jam/minggu dan lama tinggal <1 tahun cenderung mengatakan bising dan lama
paparan 40 jam/minggu cenderung mengatakan nyaman. Oleh karena itu, kenyamanan suatu
ruangan tidak bisa ditentukan hanya dari satu aspek saja melainkan harus ditinjau dari
berbagai aspek. Hal ini dikarenakan fungsi kenyamanan dari kondisi akustik dan termal
ruangan saling berkontribusi baik dari kondisi pengukuran fisik maupun dari kondisi persepsi

penghuni ruangan.

Kata kunci: Akustik, kenyamanan, paparan, termal
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EFFECT OF ACOUSTIC AND THERMAL COMFORT TO
STUDENTS AND STAFF AT UNIVERSITAS BAKRIE

Rabiyanti

ABSTRACT

There are many environmental factors that affecting discomfort of learning prosess such as
acoustic and thermal conditions. The purpose of this study is to determine the acoustic and
thermal conditions in classrooms at the University of Bakrie. There are three shapes of room
in University of Bakrie (auditorium, rectangular with section, and rectangular, which all those
three shape affecting acoustic and thermal conditions). Acoustic conditions are measured by
Sound Level Meter, and thermal conditions are measured by Thermometer and Hygrometer.
Simulation modelling Software Surfer 11 is used to visualize acoustic indoor distribution. This
study found room 5A and 10 has greatest sound intensity about 60 dB-95.5 dB, and exceeded
indictes that, while the conditions of humidity and temperature in the classrooms already meet
the standards about 50 %-70 % and 21 °C-24 °C. From the questionnaires, the responder who
exposure in the room <40 hours/week and stayed <1 years in the room said room are so noisy
and exposure in the room 40 hours/week in the room said room are comfort. Therefore, the
comfortable measurement can not only determined by only one aspect, but another aspects
also has to be determined. The function of comfortness from acoustic and thermal is not only
be measured by and then compare with the standard, but also needs the human perception as

an aspect to be determined.

Keywords: Acoustics, comfort, exposure, thermal
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