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MENYINGKAP BUDAYA DALAM PRAKTIK KONSUMSI ANAK MUDA
PECINTA TEH

Adinda Sukmarani Putrit

ABSTRAK

Aktivitas minum teh di Indonesia sudah ada sejak zaman kolonialisme, hal ini
kemudian meluas ke kalangan rakyat biasa dan membudaya hingga beberapa abad
setelahnya. Sayangnya, budaya yang telah turun temurun itu harus tergerus oleh
zaman. Situs-situs berita online seperti Berita Satu, Republika, dan juga Okezone
menyebutkan bahwa beberapa tahun yang lalu tradisi mengonsumsi teh tidak lagi
menarik, khususnya bagi kalangan anak muda. Uniknya, beberapa tahun
belakangan, pasar teh justru digalakkan untuk pasar anak muda. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui mengapa dan bagaimana budaya mengonsumsi teh
disukai oleh kalangan anak muda, dan bagaimana konsumen anak muda
mengonsumsi dan memaknai budaya minum teh dalam kehidupan keseharian
mereka. Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi media dan budaya. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini melalui
pengamatan langsung di lapangan dan wawancara mendalam dengan narasumber
yang dianggap berkompeten, sementara analisis data menggunakan lima alur proses
analisis data kualitatif. Hasil penelitian menjelaskan bahwa praktik konsumsi yang
dilakukan oleh anak muda pecinta teh tidak lagi mengenai fungsi praktis, namun
mereka juga mempertimbangkan aspek-aspek lain yang ada dalam teh, seperti
makna yang terkandung, quality time, kebersihan dan kesehatan, serta manfaat
mengonsumsi teh. Secara keseluruhan, hasil analisis menyatakan bahwa terdapat
beberapa hal yang membentuk selera dan preferensi anak muda dalam
mengonsumsi teh, yaitu tradisi yang telah mereka bawa dari keluarga, ketertarikan
mereka mengenai hal yang dapat diinderakan, harga yang dipatok di pasaran, selera
personal, hingga gender.

Kata kunci: budaya, media, anak muda, pecinta teh, praktik konsumsi, selera.

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas Bakrie
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UNCOVERING THE CULTURE IN YOUTH TEA LOVER’S CONSUMER
PRACTICES

Adinda Sukmarani Putri?

ABSTRACT

Drinking tea in Indonesia has existed since the days of colonialism, it is then spread
to the common people and entrenched until several centuries later. Unfortunately,
a culture that has been handed down, had to be eroded by age. Online news sites
such as Berita Satu, Republika, and also Okezone mentioned that some years ago
the tradition of tea consumption is no longer attractive, especially for youth.
Interestingly, in recent years, the tea market actually encouraged the younger
market. This study aims to determine why and how the culture of consuming tea
favored by young people, and how young consumers consume and interpret the tea
culture in their everyday lives. The method used is a qualitative research approach
to the media and cultural studies. Data collection techniques used in this research
through direct observation in the field and in-depth interviews with sources that are
considered competent, while data analysis using five qualitative data analysis
process flow. The results of the study explained that the consumption practices
committed by young people tea lovers are no longer on the practical function, but
they also consider other aspects that exist in tea, such as the meaning, quality time,
hygiene and health, as well as the benefits of tea consumption. Overall, the analysis
states that there are some things that make up the tastes and preferences of young
people in the consumption of tea, they are the tradition which they had brought
from the family, their interest about tangible things, the price set on the market,
personal tastes, and last but not least, gender.

Keyword: culture, media, youth, tea lover, consumption practices, tastes.

2 Student of Bakrie University, Communication Science Major
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