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PERBANDINGAN PRODUK BERAS SOSOH DAN TIDAK SOSOH 

DENGAN PENDEKATAN META ANALISIS 

 

Yunita Darius 

 

ABSTRAK 

 

Penyosohan dilakukan bertujuan untuk meningkatkan mutu beras tetapi 

beberapa penelitian menunjukan bahwa proses penyosohan justru dapat 

menghilangkan beberapa zat gizi yang ada di beras. Sejalan dengan itu, 

pemilihan jenis beras untuk dikonsumsi seharusnya didasari dengan konsep 

sustainable diets atau sustainable consumption dimana harus memperhatikan 

kandungan bioaktif, harga produksi, kontaminasi logam, efisiensi 

produksi/proses, dan persepsi konsumen. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk membandingkan beras sosoh dan tidak sosoh berdasarkan lima kategori 

dari FAO dengan menggunakan penelitian kualitatif yaitu meta analisis. Dari 

124 daftar jurnal yang sesuai kriteria, dilakukan proses screening sehingga 

menghasilkan 14 jurnal. Data yang didapat lalu dibandingkan dengan 

menggunakan analisis deskriptif, analisis CI (Confidence Interval) dan 

perhitungan rasio. Perbandingan dengan perhitungan CI hanya bisa dilakukan 

pada data komponen bioaktif, pada kategori lainnya hanya dilakukan secara 

kualitatif, deskriptif, dan rasio. Total fenolik pada beras tidak sosoh 1.1 kali 

lipat lebih besar dari beras sosoh, γ-Orizanol 5.97 kali lipat, tokoferol di atas 1.5 

kali lipat, tokotrienol di atas 1.23 kali lipat lebih besar dibanding beras sosoh. 

Sedangkan untuk biaya produksi/proses, biaya bibit beras sosoh sebesar 1.96 

kali lipat lebih besar dan untuk tenaga kerja membutuhkan dana 2.09 kali lipat 

lebih besar dibanding beras tidak sosoh. 

  

 

 

Kata kunci: Beras sosoh, beras tidak sosoh, meta analisis, sustainable 

consumption 
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COMPARISON OF MILLED RICE AND UNMILLED RICE WITH 

META ANALYSIS APPROACH 

 

Yunita Darius 

 

ABSTRACT 

 

The milling processing is aim to improve the quality of rice but in several 

studies, milling process makes lower nutritions in rice. Selection type of rice for 

consume should be based on sustainable diets or sustainable consumption 

concept that can be determine through bioactive compound, production cost, 

metal contamination, production efficiency, and consumer perception. The aim 

of this research is to compare the milled rice and unmilled rice based on five 

categories from FAO by using qualitative research like meta analysis. From 124 

lists of journals, only 14 journals pass the screening process. The obtained data 

are analysed with descriptive analysis, confident interval analysis (CI) and 

ratio. Only data from bioactive compound category that can be compared by CI 

and the rest of categories are compared by qualitative, descriptive analysis and 

ratio. Phenolic compound in unmilled rice is 1.1 times higher then milled rice, 

γ-oryzanol 5.97 times higher, tocopherol 1.5 times higher, tocotrienol 1.23 

times higher compared to milled rice. For the cost production/process, seed cost 

for milled rice is 1.96 times higher and for labor cost, milled rice need 2.09 

times higher cost then unmilled rice. 
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