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EFEK PENGOLAHAN SKALA RUMAH TANGGA TERHADAP
KANDUNGAN KOMPONEN FENOLIK DAN AKTIVITAS

ANTIOKSIDAN PADA DAUN KENIKIR (Cosmos caudatus)
Risgah Fadilah

ABSTRAK

Kenikir merupakan salah satu jenis sayuran yang biasa dikonsumsi dalam keadaan segar atau
dimasak. Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengaruh proses perebusan,
pengukusan, dan microwave skala rumah tangga terhadap nilai Total Senyawa Fenolik atau
Total Phenolic Content (TPC) dan aktivitas antioksidan dengan 2,2-diphenyl-1-
picryhydrazyl pada daun kenikir. Penelitian ini terbagi menjadi beberapa tahap yaitu
persiapan sampel, metode pemasakan, ekstraksi senyawa fenolik, analisis total senyawa
fenolik, analisis aktivitas antioksidan, serta analisis statistik. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa proses perebusan 100°C selama 5 menit, perebusan 100°C selama 15 menit,
perebusan 70°C selama 5 menit, perebusan 70°C selama 15 menit, dan microwave selama 3
menit menurunkan nilai TPC daun kenikir secara signifikan sebesar 36,23; 43,39; 30,12,
30,16, dan 14,78%. Proses pengukusan dan microwave 1 menit tidak memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap nilai TPC. Perlakuan perebusan dan microwave selama 3 menit
menurunkan nilai persentase inhibisi yang signifikan sedangkan proses pengukusan dan
microwave 1 menit tidak memberikan pengaruh yang signifikan. Perlakuan perebusan juga
memberikan penurunan yang signifikan terhadap nilai Ascorbic Acid Equivalent Antioxidant
Capacity. Proses pengukusan dan microwave selama 1 menit dapat mempertahankan
senyawa fenolik dan aktivitas antioksidan daun kenikir.

Keywords: Kenikir, pemasakan rumah tangga, antioksidan, senyawa fenolik, dan aktivitas
antioksidan.
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EFFECTS OF DOMESTIC COOKING METHODS ON PHENOLIC
COMPOUNDS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF KENIKIR
LEAVES (Cosmos caudatus)

Risgah Fadilah

ABSTRACT

Kenikir (Cosmos caudatus) is one of the vegetable that commonly consumed fresh or
cooked. The aim of this study is to investigated the effect of boiling, steaming, and
microwaving process to Total Phenolic Content (TPC) and antioxidant activity with 2,2-
diphenyl-1-picryhydrazyl on kenikir leaves. This study was divide to several steps: sample
preparation, cooking methods, phenolic compounds extraction, Total Phenolic Content
analysis, antioxidant activity analysis, and statistical analysis. The results of this study
reported that 100°C boiling for 5 minutes, 100°C boiling for 15 minutes, 70°C boiling for 5
minutes, 70°C boiling for 15 minutes, and microwaving for 3 minutes’ decrease TPC value
significantly of 36,23; 43,39; 30,12; 30,16; and 14,78%. Steaming and microwaving for 1
minute did not cause significant effect to TPC value. All boiling processes and microwave
for 3 minutes caused significant depletion to inhibition percentage. However, steaming and
microwaving for 1 minute did not cause significant effects. Boiling processes gave
significant decrease to Ascorbic Acid Equivalent Antioxidant Capacity value. In conclusion,
steaming and microwaving can maintain the phenolic compound and antioxidant activity of
kenikir leaves.

Keywords: Kenikir, Domestic Cooking, Antioxidant, Phenolic Content, and Antioxidant
Activity.



Universitas Bakrie

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL . ... e i
HALAMAN PENGESAHAN TUGAS AKHIR ..., iv
UCAPAN TERIMA KASIH ..o vV
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccoovviiiiiiiiiie vii
ABSTRAK ..ot bbbttt bbbttt viii
DN e 1A G 1] USSP X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt st te e s e e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt et Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt sttt st na e Xi
PENDAHULUAN ..ottt e e saesaenreeneene e 1
Latar BElAKANG .........cviiiieieiic et 1
Perumusan MasSalah ...........cooiiiiri e 3
TUJUAN PENEIITIAN ... bbb 3
IMIETODE ...ttt b ettt b et e bt nbesbe b e reanes 3
BANAN ..ottt aenreenrn 3
N L LSS P USRS 3
Metode PENEIITIAN .........coiiiiiiecee e e 4
Preparasi SAMPEL .........oiiiiiiee e 4
MEtOde PEMASAKAN..........ccieieeii ettt ae e e e nns 4
Ekstraksi Senyawa Fenolik Daun KeniKir. ...........ccccooveviiieiieeie e 4
Analisis Total Senyawa Fenolik atau Total Phenolic Content (TPC)..........cceovenee. 4
Analisis Aktivitas Antioksidan dengan DPPH dengan modifikasi. ............cc.ccceuee. 5
ANALISIS STALISTIKA......uiiiiiicieiee e 6
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt e 7
Ekstraksi Komponen AntioKSIAan ... 7
Total Senyawa FENOIIK (TPC) ....ooiiiiieie e 8
AKLIVITAS ANTIOKSTAAN ..o 13
Korelasi antara TPC dan Aktivitas AntioKSidan ... 16
Senyawa Bioaktif BioaKtif..........ccccooiiiiiiiiii e 18
SIMPULAN DAN SARAN ..ottt et sresaesre e ene e 20
STMPUIAN © bbb bbb 20
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt sbenbeareans 21



Universitas Bakrie

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tanaman kenikir (Cosmos caudatus) (dokumentasi pribadi) ............cccce.e.... 2
Gambar 2. Daun kenikir (a) segar, (b) hasil perebusan 100°C 5 menit, (c) hasil perebusan
100°C 15 menit, (d) hasil perebusan 70°C 5 menit, (e) hasil perebusan 70°C 15 menit, (f)
hasil pengukusan 5 menit, (g) hasil pengukusan 15 menit, (h) hasil microwave 1 menit,

dan (i) hasil MICrOWAVE 3 MENIT. ......coeiiiiiiieiieee e 10
Gambar 3. Struktur senyawa fenolik yang bersifat hidrofilik (Boskou et al., 2006)......12
Gambar 4 . Reaksi DPPH dengan senyawa antioksidan (Oliveira et al., 2014).............. 13
Gambar 5. Grafik hubungan nilai TPC dan % InhibisSi............ccocvoiiiiiiiie 15
Gambar 6. Struktur quercetin (Kelly, 2011).......cccoiiiiiiiieeiieeeie e 16
Gambar 7. Grafik hubungan nilai total senyawa fenolik dengan aktivitas antioksidan (%
inhibisi) menggunakan radikal bebas DPPH ............cccccociiiiiiic e 17
Gambar 8. Grafik hubungan nilai total senyawa fenolik dengan aktivitas antioksidan

(AEAC) menggunakan radikal bebas DPPH............ccccccoiiveiieie s 18

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Rancangan PercobaaN...........ccccveieiieieeie ettt e e sre e 6
Tabel 2. Total Senyawa Fenolik pada Daun KeniKir............ccccooviieiieiieiieie s 9
Tabel 3. Nilai Aktivitas Antioksidan Daun KeniKir...........ccccoceiiiiiininnnnencieseseeens 14

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Perhitungan Nilai Total Senyawa Fenolik Daun Kenikir ................. 25
Lampiran 2. Kurva Standar Asam Galat ..............cccoeiieiieii i 28
Lampiran 3. Contoh Perhitugan Total Senyawa Fenolik (TPC) .......cccocevvviiiinininnns 29
Lampiran 4. Uji Statistik Nilai TPC dengan SPSS 20 Uji Lanjut Duncan..................... 30
Lampiran 5. Perhitungan Persen Inhibisi Daun KeniKir...........ccocooiiiiinneniininens 31
Lampiran 6. Uji Statistik Duncan Nilai % Inhibisi dengan SPSS 20.........c..cccocvevvenee. 33
Lampiran 7. Standar ASam ASKOIDAL ...........cooiiiiiiiiieiesc e 34
Lampiran 8. Perhitungan AEAC (Ascorbic Acid Equivalent Antioxidant Capacity)....35
Lampiran 9. Uji Duncan Nilai AEAC ..o 37
Lampiran 10. Contoh Perhitungan Nilai AEAC ...t 37
Lampiran 11. Uji Regresi Linier antara Nilai TPC dan % Inhibisi dengan SPSS 20.....38
Lampiran 12. Uji Regresi Linier antara Nilai TPC dan AEAC dengan SPSS 20 .......... 38

Xi



