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ANALISIS POSTUR KERJA PADA PROSES TRIMMING UNTUK 

MENGURANGI RISIKO MUSCULOSKELETAL DISORDERS 

MENGGUNAKAN METODE  

RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT (RULA) 

(STUDI KASUS: PT XYZ) 

Rivo Taufik 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan menganalisis postur kerja pada proses trimming untuk 

mengurangi risiko musculoskeletal disorders dengan mengetahui nilai RULA 

untuk setiap kegiatan yang bersifat statis dan repetitif dalam proses trimming dan 

mengetahui nilai aktivitas yang menjadi prioritas dari tingkat risiko tertinggi. 

Metode yang digunakan untuk menganalisis posisi dan sikap kerja adalah metode 

Rapid Upper Limb Assessment (RULA). Metode RULA digunakan untuk 

memperkirakan terjadinya gangguan musculoskeletal, kemudian untuk 

mengetahui analisis keluhan subjektif digunakan kuesioner Nordic Body Map 

(NBM). Berdasarkan hasil kuesioner NBM ditemukan bahwa pekerja 

mengeluhkan agak sakit sebanyak 50% pada pergelangan tangan kanan dan kiri. 

Selain itu, 33% pekerja mengeluhkan rasa sakit pada punggung, pinggang dan 

lengan atas kanan, serta 16% dari para pekerja mengeluhkan rasa sakit sekali pada 

bahu kanan dan kiri. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari lima kegiatan 

yang diteliti terdapat dua kegiatan yang memiliki level risiko sedang (medium) 

dan tiga kegiatan yang memiliki level risiko high. Untuk itu dilakukan usulan 

perbaikan pada tiga postur yang memiliki risiko high dengan prioritas yaitu pada 

postur proses Dehiding / Pengulitan, pemindahan daging ke alat bantu hoist dan 

Eviscerating / Pengeluaran organ pencernaan dan isi rongga dada. Untuk usulan 

perbaikan pada penelitian ini adalah rekayasa teknik berupa alat bantu yang dapat 

menurunkan tingkat risiko Musculoskeletal Disorders. 

 

Kata kunci: Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Musculoskeletal Disorders, 

Nordic Body Map (NBM), Trimming 
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POSTURE ANALYSIS OF TRIMMING PROCESS TO 

REDUCE RISK OF MUSCULOSKELETAL DISORDERS 

USING RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT METHOD 

(RULA) (CASE STUDY: PT XYZ) 

Rivo Taufik 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the work posture in the trimming process to reduce the 

risk of musculoskeletal disorders by knowing the value of RULA for each static 

and repetitive activity in the trimming process and knowing the value of activities 

which are the priority of the highest level of risk. The method used to analyze 

work position and attitude is the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) method, 

the RULA method is used to estimate the occurrence of musculoskeletal disorders, 

then to find out subjective complaints analysis the Nordic Body Map (NBM) 

questionnaire is used. Based on the results of the NBM questionnaire, It was 

found that workers complained of pain by 50% on the right and left wrists. In 

addition, 33% of workers complained of pain in the back, waist and right upper 

arm, and 16% of workers complained of pain once in the right and left shoulder. 

The results of this study indicate that of the five activities studied there are two 

activities that have a medium level of risk and three activities that have a high 

level of risk. It aims to repair proposal on three posture risk having high priorities 

in posture, deciding process the tools of meat to hoist and 

eviscerating/expenditure digestive organs and content. The improvement proposed 

in this study is engineering in the form of assistive devices that can reduce the risk 

of musculoskeletal disorders. 

 

Keywords: Rapid Upper Limb Assessment (RULA), Musculoskeletal Disorders, 

Nordic Body Map (NBM), Trimming 
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