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ANALISIS INTERAKSI SIMBOLIK KORBAN BODY SHAMING DI 

LINGKUNGAN KAMPUS 

(Studi Deskriptif Kualitatif pada Mahasiswa Universitas Bakrie) 

 

Wednes Veronica Giawa 

 

ABSTRAK 

Body shaming merupakan fenomena yang kerap terjadi, terutama dalam 

lingkungan kampus. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui interaksi simbolik 

korban body shaming di lingkungan kampus. Teori yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teori interaksi simbolik George Herbert Mead. Metode yang 

digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik 

pengumpulan data melalui studi literatur dan wawancara mendalam dengan para 

informan. Interaksi simbolik yang dilakukan oleh korban body shaming dalam 

lingkungan kampus berdasarkan pikiran (mind), diri (self), dan interaksinya dalam 

masyarakat (society). Hasil penelitian ini adalah dari segi pikiran (mind) korban 

body shaming merespon secara verbal yaitu melempar balik kata-kata body 

shaming tersebut kepada pelaku, secara non verbal dengan rasa kesal, amarah, dan 

hanya mengacuhkan saja. Diri (self) seorang korban body shaming memandang 

dirinya sebagai orang yang normal sebagaimana adanya (I) dan juga terkadang 

diri mereka terbentuk dari penilaian orang lain (me). Dalam masyarakat (society), 

korban body shaming berinteraksi sesuai dengan kedekatannya dalam keluarga 

dan teman di sekitarnya. Apabila korban dekat dengan keluarga dan teman, 

cenderung akan terus berpikiran positif dan mengacuhkan perlakuan body 

shaming tersebut karena ia mendapatkan dukungan.  

Kata kunci: interaksi simbolik, body shaming, komunikasi antar pribadi 
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ANALYSIS OF SYMBOLIC INTERACTION VICTIMS OF BODY SHAMING 

IN COLLEGE  

(Qualitative Descriptive  Study in Bakrie University Students) 

 

Wednes Veronica Giawa 

 

ABSTRACT 

 

Body shaming is a phenomenon that often occurs, especially in the campus. The 

purpose of this study was to determine the symbolic interactions of victims of body 

shaming in the campus. The theory used in this research is George Herbert 

Mead's symbolic interaction theory. The method used is qualitative research with 

a descriptive approach. Data collection techniques through literature studies and 

in-depth interviews with informants. Symbolic interactions are carried out by 

victims of body shaming in the campus environment based on the mind, self, and 

their interactions in society (society). The results of this study are in terms of the 

mind (mind) of victims of body shaming responding verbally that is throwing back 

the words of body shaming to the perpetrators, non-verbally with resentment, 

anger, and just ignore it. The self of a body shaming victim sees themself as a 

normal person as they are (I) and also sometimes they are formed from the 

judgment of others (me). In society (society), victims of body shaming interact 

according to their closeness in family and friends around them. If the victim is 

close to family and friends, it tends to continue to think positively and ignore the 

treatment of body shaming because they get support. 

 

Keywords: symbolic interaction, body shaming, interpersonal communication  
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