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ANALISIS POSTUR KERJA DENGAN METODE RAPID ENTIRE BODY
ASSESMENT (REBA) PADA PEKERJA REPARASI DAN TESTING
POMPA OIL & GAS DI PT. XYZ

Audi Ramli

ABSTRAK

Penelitian ini membahas tentang faktor penyebab keluhan postur tubuh pada
proses perakitan pompa pemadam kebakaran di PT. XYZ dengan menggunakan
metodologi Rapid Entire Body Assesment (REBA). Obyek penelitian ini adalah
pekerja proses fabrikasi pipa, perakitan pompa, dan inspeksi pompa. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui nilai REBA untuk setiap kegiatan yang bersifat
dinamis dalam proses perakitan pompa pemadam kebakaran, mengetahui postur
kerja yang dapat menyebabkan musculoskeletal disorder dan memberikan usulan

perbaikan metode kerja yang ergonomis.
Pada penelitian ini diperoleh keluhan rasa sakit pekerja pada tiap anggota tubuh
berdasarkan hasil kuisioner Nordic Body Map dan tingkat level risiko dari postur

yang digunakan pekerja pada proses pembuatan pompa pemadam kebakaran PT.
XYZ.

Kata Kunci: Rapid Entire Body Assessment, REBA, Ergonomi
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ANALYSIS OF WORKING POSTURE USING RAPID ENTIRE BODY
ASSESSMENT (REBA) TO WORKERS IN OIL AND GAS PUMP REPAIR &
TESTING ON PT. XYZ

Audi Ramli

ABSTRACT
This research discussed the factors of working posture in the fire pump assembly
process at PT. XYZ using the Rapid Entire Body Assesment (REBA) methodology.
The object of this research are the workers on the pump fabrication processes,
pump assembly and inspection. The purpose of this research is to know the value
of REBA for each dynamic activity in each fire pump manufacturing process, also
identifying which work posture that can cause musculoskeletal disorders and

provide an improvement on a more ergonomical working methods.
This study obtained the level of complaints from each employees on pains in each
part of their body and are based on the results of the Nordic Body Map

questionnaire and the level of risk from the posture used by employees in the fire
pump manufacturing process of PT. XYZ.

Key Words: Rapid Entire Body Assessment, REBA, Ergonomi
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