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Analisis Pengelolaan Konten Kesehatan Mental dalam Akun Instagram

@catatan_psikologi

ABSTRAK

Penelitian ini tentang pengelolaan konten yang dilakukan oleh akun instagram
(@catatan_psikologi yang memproduksi konten kesehatan mental dengan menggunakan
konsep kesehatan mental menurut Deradjat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui proses produksi konten kesehatan mental yang dilakukan oleh akun
Instagram (@catatan_psikologi, kemudian tujuan dari pengelolaan konten kesehatan
mental tersebut bertujuan untuk mengubah stigma negatif masyarakat terhadap gangguan
kesehatan mental. Metode penelitian yang penulis gunakan adalah kualitatif deskriptif
dengan menggunakan sumber data. Dalam penelitian ini menggunakan sumber data
primer yang berasal dari hasil wawancara dengan beberapa informan penelitian dan
sumber data sumber data sekunder yang berasal dari observasi langsung terhadap akun
catatan psikologi. hasil penelitian ini, secara umum tim produksi catatan psikologi telah
memproduksi konten kesehatan mental dengan kreatif dan menerapkan konsep
pengelolaan konten menurut hubspot.com sehingga pemahaman yang di berikan oleh
catatan psikologi tentang kesehatan mental sesuai apa yang telah dijelaskan Daradjat.

Kata Kunci : Produksi, Pengelolaan, Kesehatan Mental, Catatan Psikologi

vii



Analysis of Mental Health Content Management in the (@catatan_psikologi

Instagram Account

ABSTRACT

This research is about content management carried out by the Instagram account
@catatan_psikologi which produces mental health content using the concept of mental
health according to Deradjat. The purpose of this study was to determine the mental
health content production process carried out by the @catatan psikologi Instagram
account, then the aim of managing mental health content was to change the negative
stigma of society towards mental health disorders. The research method that I use is
descriptive qualitative using data sources. In this study using primary data sources
derived from interviews with several research informants and data sources secondary
data sources derived from direct observation of psychological records. the results of this
study, in general the psychology record production team has produced mental health
content creatively and applied the concept of content management according to
hubspot.com so that the understanding provided by psychological notes about mental
health is in accordance with what Daradjat has explained.

Keywords : Production, Management, Mental Health, Psychological Records
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