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(Zingiber officinale) DENGAN PENDEKATAN META-ANALISIS

Hesti Kurniasari

ABSTRAK

Pengeringan merupakan salah satu metode yang digunakan dalam
pengolahan dan pengawetan jahe. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan
perbandingan antar metode pengeringan terhadap jahe dengan pendekatan meta
analisis. Adapun aspek yang dikaji adalah kandungan senyawa bioaktif, aktivitas
antioksidan, dan senyawa volatil. Diperoleh 113 artikel yang sesuai dengan topik
dan kriteria penelitian, kemudian dilakukan screening sehingga menyisakan 13
artikel yang dapat dilakukan analisis Confident Interval (CI). Metode pengeringan
memberikan pengaruh nilai optimum yang berbeda-beda terhadap masing-masing
karakteristik jahe. Nilai rata-rata total senyawa fenolik tertinggi diperoleh dengan
freeze drying, total flavonoid dengan vacuum drying, Kandungan 6-gingerol
dengan microwave drying, dan aktivitas antioksidan dengan freeze drying. Hasil
analisis Cl menunjukkan bahwa metode pengeringan yang berbeda tidak
memberikan perbedaan terhadap TSF dan 6-Gingerol antara jahe kering dan jahe
segar. Sedangkan, terdapat perbedaan total flavonoid dan aktivitas antioksidan
antara jahe kering dan jahe segar dengan metode pengeringan yang berbeda.
Berdasarkan hasil analisis dekriptif, metode pengeringan ditemukan dapat
membentuk senyawa volatil baru, dapat mengurangi, meningkatkan atau
menghilangkan senyawa volatil yang sebelumnya ada pada jahe segar. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pengeringan memberikan pengaruh yang
berbeda-beda pada jahe, oleh karena itu untuk memilih metode pengeringan yang
terbaik perlu disesuaikan dengan tujuan dari proses dan kriteria produk akhir yang

diinginkan.

Kata kunci: jahe, metode pengeringan, senyawa bioaktif, aktivitas antioksidan,

seyawa volatil, meta analisis
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EVALUATION OF DRYING METHODS ON BIOACTIVE COMPOUND
AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF GINGER (Zingiber officinale): META-
ANALYSIS

Hesti Kurniasari

ABSTRACT

Drying is the one of methods that used in processing and preserving of ginger.
The purpose of this study was to compare between drying method of ginger with a
meta-analysis approach on the context of boiactive compounds, antioxidant
activity, and volatile compounds. We obtained 113 articles that appropiate with the
research topic and criteria, then the screening was done and resulted 13 articles
that can be analyzed with Confident Interval (Cl). The drying method gives different
effects on the optimum values on each ginger characteristic. The highest average
value of total phenolic compounds resulted by freeze drying, total flavonoids by
vacuum drying, content of 6-gingerol by microwave drying, and antioxidant activity
by freeze drying. Cl analysis showed that the different drying methods did not affect
on TPC and 6-gingerol but there are affect on total flavonoid and antioxidant
activity between dried and fresh ginger. Based on the results of descriptive analysis,
the drying method could form new volatile compounds, which can reduce, increase
or eliminate volatile compounds that content of fresh ginger. The results of this
study indicate that drying has different effects on ginger, therefore to choose the
best drying method it is necessary to adjust it with the purpose of the process and

the end product criteria.

Keywords: ginger, drying methods, bioactive compound, antioxidant activity,

volatile compound, meta analysis
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