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ABSTRAK 

 

Saat ini aplikasi berbasis Android adalah salah satu unggulan dalam 

beberapa tahun terakhir. Banyak masyarakat yang memanfaatkan fitur Android 

untuk membantu dalam menjalankan kegiatan sehari-hari termasuk kegiatan 

berolahraga. Banyak jenis dan macam kegiatan berolahraga mulai dari indoor 

sampai outdoor. Jenis olahraga outdoor yang banyak digemari oleh masyarakat 

adalah dengan bersepeda. Akan tetapi kegiatan bersepeda ini terkendala dengan 

sulitnya kita dalam melihat waktu, jarak tempuh serta kalori yang terbakar dalam 

kegiatan bersepeda. Hal ini di rasa penting agar masyarakat lebih bisa 

memperhitungkan manfaat dari bersepeda. Dalam penelitian ini menggunakan 

metode MADLC (Mobile Application Development Life Cycle) yang dimana 

metode ini cocok dalam pengembangan aplikasi bersepeda berbasis android. 

Metode dari Harris Benedict digunakan dalam penelitian ini untuk menghitung 

besaran BMI (Basal Metabolic Rate) yang di gunakan dalam mengitung besaran 

kalori yang keluar dalam kegiatan bersepeda. Dari hasil aplikasi ini diharapkan 

masayarakat lebih peduli terhadap kesehatan terutama dengan melakukan 

olahraga bersepeda. 

Kata kunci : Android, Kalori, MADLC, Harris Benedict 
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ABSTRACT 

 

Android based application have been the leading technology these past few years. 

Many people use Android application to help them with their daily activities. 

There are many sport activities , from indoor sports to outdoor sports. Biking is 

one of the outdoor sport activities that is favored by the public, but this activity is 

often done ineffective because we can’t see the time we spent , the total length we 

have travelled , and the total calories we have burned during our biking session. 

These 3 factors are important to the public, if they can keep track of these 3 

factors then they can maximize their biking session. This research is done with the 

MADLC ( Mobile Application Development Life Cycle ) method, this method is 

suitable for the development of android based applications. The Harris Benedict 

method is used to count the BMI ( Basal Metabolic Rate ) which is used to count 

the calories burned during a biking session. The results of this application is 

hoped to help the public care more for their health through sports , specifically 

through biking. 

Keywords: Android, Calories, MADLC, Haris Benedict 
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