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PERSEPSI PEREMPUAN URBAN KONSUMEN JAMU PELANGSING 

PADA WACANA GAMBARAN TUBUH IDEAL  

 

Rizka Nur Syahfitri 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan karena adanya berbagai macam gambaran kriteria pada 

tubuh ideal di lingkungan masyarakat dan menimbulkan persepsi terutama pada 

perempuan urban sehingga mereka berupaya agar memiliki tubuh yang ideal. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi perempuan urban 

konsumen jamu pelangsing pada gambaran tubuh ideal. Metode yang digunakan 

adalah penelitian kualitatif dengan indepth interview atau wawancara secara 

mendalam, dengan 6 (enam) informan yang merupakan konsumen jamu 

pelangsing dan semuanya adalah perempuan. Dan 1 (satu) orang informan sebagai 

Triangulator yaitu seorang pembicara dalam “Smart Woman”. Informan 

diwawancarai mengenai persepsi mereka terkait tiga bidang domain yaitu: 

persepsi, persepsi tubuh saat ini dan upaya untuk mencapai bentuk komposisi 

tubuh ideal. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa para informan yang 

merupakan konsumen jamu pelangsing menggambar tubuh ideal perempuan 

adalah tubuh yang sehat dan bugar serta tidak harus tubuh yang ramping dan 

langsing. Untuk mendapatkan tubuh ideal yang dipersepsikan tersebut para 

informan lebih memilih untuk menggunakan jamu pelangsing sebagai cara yang 

paling cepat dan efektif untuk mendapatkan tubuh idealnya. 

 

Kata kunci: persepsi, jamu pelangsing, tubuh ideal 
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 CONSUMER PERCEPTION OF SLIMMING HERBS URBAN WOMEN’S 

IDEAL BODY IMAGE 

 

Rizka Nur Syahfitri 

 

ABTRACT 

This research was conduct because there are various kinds of criteria on the ideal 

body in the community and causes perceptions, especially in urban women so they 

try to have an ideal body. The purpose of this research is for knowing and 

understand the perception of slimming herb’s consumer to the urban women’s 

ideal body. A qualitative model was used in this research by using indepth 

interview. Six informants who are the slimming herbs’s consumer and all of them 

are women. And 1 informant as a Triangulator is a speakers of “Smart Woman”. 

All of consumer were interviewed regarding their perception related three domain 

areas which were: perception, perception of current body and efforts for 

achieving the ideal body composition shape. The findings indicated that the 

informants who are consumers of slimming herbs describe a woman's ideal body 

is a healthy and fit body and does not have to be a lean and thin body. To get the 

perceived ideal body, the informants prefer to use slimming herbs as the fastest 

and most effective way to get their ideal body. 

 

 

Keywords: perception, slimming herbs, ideal body 
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