
  UNIVERSITAS BAKRIE 

 

45 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Barseli, M. I. (2017). Konsep Stres Akademik Siswa. Jurnal Konseling dan 

Pendidikan, 143-148. doi:https://doi.org/10.29210/119800 

Bungin, B. (2005). Metodologi Penelitian Kuantitatif. Jakarta: Kencana. 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2020). Social Disctancing. 

Retrieved from https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-

getting-sick/social-distancing 

Didin, F. S. (2020). Analisis Beban Kerja Mental Mahasiswa saat Perkuliahan 

Online Synchronous dan Asynchronous Menggunakan Metode Rating Scale 

Mental Effort. Jurnal Optimasi Sistem Industri, 49-55. 

doi:https://doi.org/10.31315/opsi.v13i1.3501 

Eggemeier, F. T. (1991). Workload Assessment In Multitask Environment. London: 

Taylorfrancis. 

Febriliandika, B. &. (2020). PENGUKURAN BEBAN KERJA MENTAL KULIAH 

DARING MAHASISWA TEKNIK INDUSTRI USU DENGAN METODE 

NASA-TLX . Seminar dan Konferensi Nasional IDEC.  

Fitria, P. A. (2020). DAMPAK PEMBELAJARAN DARING TERHADAP 

KESEHATAN MENTAL MAHASISWA SEMESTER AWAL. Jurnal Riset 

Kesehatan Nasional, 60-66. Retrieved from http://ojs.itekes-

bali.ac.id/index.php/jrkn/index 

Gani, I., & Amalia, S. (2015). Alat Analisis Data ; Aplikasi Statistik untuk 

Penelitian Bidang Ekonomi & Sosial. Yogyakarta: CV. Andi Offset. 

Hamdani, A. R. (2020). EFEKTIFITAS IMPLEMENTASI PEMBELAJARAN 

DARING (FULL ONLINE) DIMASA PANDEMI COVID-19 PADA 

JENJANG SEKOLAH DASAR DI KABUPATEN SUBANG. Jurnal Ilmiah 

PGSD STKIP Subang, 1-9. doi:https://doi.org/10.36989/didaktik.v6i1.120 

Hart, S. G. (1988). Development of NASA-TLX (Task Load Index): Results of 

Empirical and Theoretical Research. Advance in Pyschology. 139-183. 

doi:doi:10.1016/S0166-4115(08)62386-9 



  UNIVERSITAS BAKRIE 

 

46 
 

Hartaji, D. A. (2012). Motivasi Berprestasi Pada Mahasiswa Yang Berkuliah 

Dengan Jurusan Pilihan Orangtua. 

Husamah. (2014). Pembelajaran Bauran (Blended Learning). Malang: Prestasi 

Pustaka. 

Hutabarat, J. (2018). Kognitif Ergonomi Aplikasi Pada Pencantingan Batik Tulis 

dan Sopir Angkutan Kota. Malang: Mitra Gajayana. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Pedoman Pencegahan dan 

Pengendalian Coronavirus Disease (COVID-19). Retrieved from 

https://www.kemkes.go.id/article/view/2001290002/Kesiapsiagaan-

menghadapi-Infeksi-Novel-Coronavirus 

Manuaba. (2000). Ergonomi, Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Dalam : Wigny 

Osvebroto, S & Wiratno, SE, Eds. Procendings Seminar Nasional., (pp. 1-

4). 

Matthews, G. D. (2000). Human Performance: Cognition, Stress and Individual 

Differences. East Sussex: Psychology Press. 

Meshkati, N. &. (1988). Human Mental Workload. Amsterdam: Elsevier Science. 

Munandar, A. S. (2001). Psikologi Industri dan Organisasi. Jakarta: Universitas 

Indonesia. 

Nofri, T. P. (2017). PENGUKURAN BEBAN MENTAL DI KALANGAN 

MAHASISWA MENGGUNAKAN METODE NASA-TLX (STUDI KASUS: 

MAHASISWA DEPARTEMEN TEKNIK INDUSTRI UNDIP). Retrieved 

from https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/ieoj/article/view/16484/15882 

Prabawati, R. (2012). Hubungan Beban Kerja Mental dengan Stres Kerja pada 

Perawat Rawat Inap RSJD Dr. R. M. Soedjarwadi Klaten. 

Prawiradilaga, D. S. (2016). Mozaik Teknologi Pendidikan E-Learning. Jakarta: 

Prenada Media. 

Riyanto, S. &. (2020). Metode Riset Penelitian Kuantitatif Penelitian Di Bidang 

Manajemen, Teknik, Pendidikan Dan Eksperimen. Yogyakarta: Deepublish. 

Santoso, E. (2009). PENGARUH PEMBELAJARAN ONLINE TERHADAP 

PRESTASI BELAJAR KIMIA DITINJAU DARI KEMAMPUAN AWAL 

SISWA. Retrieved from https://eprints.uns.ac.id/id/eprint/7746 



  UNIVERSITAS BAKRIE 

 

47 
 

Setiawan, M. A. (2017). Belajar dan pembelajaran. Ponorogo: Uwais inspirasi 

Indonesia. 

Siallagan, D. F. (2011). Fungsi Dan Peranan Mahasiswa. 

Siswoyo, D. (2007). Ilmu Pendidikan. Yogyakarta: UNY Press. 

Sudjana, N. (2010). Dasar-Dasar Proses Belajar Mengajar. Bandung: Sinar Baru 

Algesindo. 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Tarwaka. (2015). Ergonomi Industri Dasar Dasar Pengetahuan Ergonomi dan 

Aplikasi di Tempat Kerja. Surakarta: Harapan Press. 

Wignjosoebroto, S. (2008). Ergonomi Studi Gerak dan Waktu. Yogyakarta: Guna 

Widya. 

World Health Organization (WHO). (2020). Overview of public health and social 

measures in the context of COVID-19. Interim Guidance 18 May 2020. 

Retrieved from https://apps.who.int/iris/handle/10665/332115 

World Health Organization Indonesia. (2020). (2020). Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) Situasion Report-29. Retrieved from 

https://www.who.int/docs/default-source/searo/indonesia/who-situation-

report-29.pdf 

 


