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APLIKASI OXFORD DEPRESSION 

QUESTIONNAIRE UNTUK MENENTUKAN TINGKAT 

DEPRESI BERDASARKAN IMPLEMENTASI ALGORITMA 

C4.5 

Meivy Miranda Mangangantung 

 

 

ABSTRAK 

Depresi merupakan salah satu permasalahan sosial yang saat ini sering terjadi disekitar 

kita. Depresi sebelumnya dianggap sebagai suatu jenis neurastenia yang termasuk 

dalam kategori gangguan jiwa ringan. Menurut Kaplan Depresi adalah satu masa 

terganggunya fungsi manusia yang berkaitan dengan alam perasaan yang sedih dan 

gejala penyertanya, termasuk perubahan pada pola tidur dan nafsu makan, psikomotor, 

konsentrasi, anhedonia, kelelahan, rasa putus asa dan tidak berdaya, serta bunuh diri 

[1]. Berbagai jenis perhitungan telah dikembangkan untuk memperhitungkan tingkat 

depresi. Oxford Depression Questionnaire merupakan salah satu tools dalam 

memperhitungkan tingkat depresi manusia. Oxford Depression Questionnaire 

merupakan kuisioner yang terdiri dari 20 item pernyataan yang akan mengidentifikasi 

tingkat keparahan depresi dengan menggunakan skala likert, dengan ketentuan 5 

kategori jawaban yaitu nilai 0-1 (Bahagia), 1-2 (Netral), 2-3 (Depresi Ringan), 3-4 

(Depresi Sedang), 4-5 (Depresi Berat).  

Dalam penelitian ini, penulis melakukan klasifikasi Algoritma C4.5 dengan 

menggunakan 150 data dengan komponen 5 (lima) komponen penyusun, yaitu usia, 

jenis kelamin, pekerjaan, skor ODQ dan tingkat depresi berdasarkan tools Oxford 

Depression Questionnaire untuk melihat hasil yang paling efektif atau akurat dalam 

menentukan tingkat depresi yang dikembangkan dengan bahasa pemrograman. 

 

Kata Kunci: Depresi, Oxford Depression Questionnaire (ODQ), Algoritma C4.5. 
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OXFORD DEPRESSION QUESTIONNAIRE APPLICATION  

TO DETERMINE THE LEVEL OF DEPRESSION USING THE 

IMPLEMENTATION OF THE C4.5 ALGORITHM  

Meivy Miranda Mangangantung 

 

 

ABSTRACT 

Depression is one of the most common social problems nowadays. Depression was 

previously considered a type of neurasthenia that was included in the category of mild 

mental disorders. According to Kaplan, depression is a period of disruption of human 

function related to feelings of sadness and accompanying symptoms, including 

changes in sleep patterns and appetite, psychomotor, concentration, anhedonia, 

fatigue, hopelessness and helplessness, and suicide.[1]. Various types of calculations 

have been developed to account for the degree of depression. The Oxford Depression 

Questionnaire is one of the tools in calculating the level of human depression. The 

Oxford Depression Questionnaire is a questionnaire consisting of 20 statement items 

that will identify the severity of depression using a Likert-scale, with the provisions of 

5 categories of answers, namely 0-1 (Happy), 1-2 (Neutral), 2-3 (Mild Depression), 3-

4 (moderate depression), and 4-5 (severe depression). 

In this study, the writer classified the C4.5 algorithm using 150 data with 5 

(five) constituent components, namely age, gender, occupation, ODQ score and 

depression level based on the Oxford Depression Questionnaire to see the most 

effective or accurate results in determine the degree of depression developed using 

programming language. 

 

Keywords: Depression, Oxford Depression Questionnaire (ODQ), C4.5 Algorithm. 
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