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KOMUNIKASI HEALTH BRANDING TENTANG GAYA HIDUP SEHAT

KETOFASTOSIS (STUDI TEKSTUAL-DIGITAL PADA GRUP FACEBOOK

KOMUNITAS KETOFASTOSIS INDONESIA)

Salsabila Azhaar

ABSTRAK
Penelitian yang berjudul Identifikasi Health Branding Dalam Grup Facebook

Komunitas Ketofastosis Indonesia. Seiring berkembangnya zaman, maka akan

semakin berkembang pula gaya hidup, termasuk gaya hidup sehat. Di era modern

seperti ini gaya hidup itu ada gaya hidup sehat dan ada juga gaya hidup yang tidak

sehat. Gaya hidup yang tidak sehat banyak macamnya seperti konsumsi makanan

instant, stress, kurang berolahraga, merokok serta lingkungan yang tidak sehat juga

dapat memperburuk kondisi kesehatan seseorang. Seseorang yang memiliki gaya

hidup tidak sehat dapat dengan mudah terserang penyakit mulai dari penyakit jantung,

diabetes, stroke sampai dengan kanker di mana kondisi tersebut dapat menjadikan

kualitas kesehatan seseorang menjadi sangat menurun (Cahyono, 2012). Dengan

adanya health communication ini, dapat menjadikan suatu proses penyampaian pesan

terkait adanya informasi kesehatan yang dapat menjadikan suatu pengetahuan terkait

adanya gaya hidup sehat. Di mana penyampaian informasi seperti kanker, apa itu

kanker, apa saja penyebab - penyebab timbulnya kanker, dan juga tindakan untuk

melakukan pencegahan terhadap kanker tersebut.Dalam penelitian ini peneliti

menggunakan metode analisis isi kualitatif dengan pendekatan Qualitative Content

Analysis(QCA), Analisis konten kualitatif adalah salah satu dari banyak metode

penelitian yang digunakan untuk menganalisis data teks.Berdasarkan dari hasil

temuan penelitian terkait health branding dalam grup facebook ketofastosis terdapat

postingan yang mengandung unsur Health branding.Health Branding dalam

komunitas ketofastosis dilakukan dengan cara memamerkan atau menunjukkan

identitas ke ketoan mereka dengan rajin memposting hasil-hasil yang berkaitan

dengan gaya hidup sehat. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa HealthBranding

dalam komunitas ketofastosis dilakukan melalui rekomendasi produk-produk atau

brand-brand komersial dan non komersial seperti yang berkaitan dengan pra medis

yang terkait dengan mendukung gaya hidup ala ketofastosis.

Kata Kunci : Health Branding, Gaya Hidup Sehat Ketofastosis, Consumer

Community, Media Sosial, Facebook, Ketofastosis.
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COMMUNICATIONS HEALTH BRANDING ABOUT KETOPHASTOSIS
HEALTHY LIFESTYLE (TEXTUAL-DIGITAL STUDY ON THE
FACEBOOK GROUP OF THE INDONESIAN KETOPHASTOSIS

COMMUNITY)

Salsabila Azhaar

ABSTRACT

Research entitled Identification of Health Branding in Indonesian Ketofastosis

Community Facebook Groups. Along with the development of the times, it will also

develop a lifestyle, including a healthy lifestyle. In this modern era, there is a healthy

lifestyle and there is also an unhealthy lifestyle. There are many kinds of unhealthy

lifestyles such as consumption of instant food, stress, lack of exercise, smoking and an

unhealthy environment can also worsen a person's health condition. A person who

has an unhealthy lifestyle can easily get diseases ranging from heart disease, diabetes,

stroke to cancer where these conditions can make a person's health quality greatly

decline (Cahyono, 2012). With this health communication, it can make a process of

delivering messages related to health information that can make knowledge related to

a healthy lifestyle. Where is the delivery of information such as cancer, what cancer is,

what are the causes - the causes of cancer, and also actions to prevent cancer. In this

study the researchers used a qualitative content analysis method with a Qualitative

Content Analysis (QCA) approach. is one of the many research methods used to

analyze text data. Based on the research findings related to health branding in the

ketofastosis facebook group, there are posts that contain elements of Health branding.

diligently post the results related to a healthy lifestyle. The results of this study

indicate that HealthBranding in the ketofastosis community is carried out through

recommendations for commercial and non-commercial products or brands such as

those related to pre-medical which are related to supporting a ketofastosis-style

lifestyle.

Keywords : Health Branding, Ketofastosis Healthy Lifestyle, Consumer Community,

Social Media, Facebook, Ketofastosis.
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