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ABSTRAK 

 
 

Upaya untuk mempertahankan kesegaran ikan hasil tangkap salah satunya 

dapat dilakukan dengan penyimpanan pada temperatur rendah. Reusable Ice Pack 

dapat berfungsi sebagai pengganti es basah, namun gel tetap kering atau tidak 

terkondensasi ketika temperatur dingin mulai mengalami penurunan. Metode 

cooling load temperature difference merupakan metode perhitungan untuk 

mengetahui beban panas pada ruang penyimpanan. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui nilai panas pada ruang penyimpanan dingin, mengetahui jumlah 

kebutuhan Reusable Ice Pack, dan mengetahui perbandingan biaya Reusable Ice 

Pack dengan es basah. Penelitian ini menggunakan metode cooling load 

temperature difference, analisis kebutuhan Reusable Ice Pack, dan analisis biaya. 

Data formulasi yang diambil adalah formulasi yang terbuat dengan penambahan 

konsentrasi garam sebesar 5% (w/v) dan 10% (w/v) dan pembentukkan gel 

menggunakan pati jagung dan tepung konjak yang telah dilakukan pada penelitian 

sebelumnya. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa total nilai panas ruang 

penyimpanan dingin adalah 952,8 kJ, jumlah kebutuhan Reusable Ice Pack paling 

tinggi untuk memperpanjang daya simpan 10 kg ikan kembung terdapat pada 

formulasi A yaitu 2.254 ml, sedangkan paling rendah terdapat pada formulasi C2 

yaitu 2.107 ml. Biaya penggunaan media pendingin untuk 7 kali siklus paling tinggi 

terdapat pada es basah dengan nilai Rp 140.000, sedangkan biaya terendah ada pada 

sampel A yaitu Rp 105.008. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan 

informasi media pendingin yang ekonomis. 

 
Kata kunci : Garam, Reusable Ice Pack, Ikan Kembung, Media Pendingin 

Alternatif, Penyimpanan Suhu Rendah, Pati Jagung, Pati Konjak. 
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COSTS WITH ICE IN THE TEMPORARY STORAGE OF MACKEREL 

(Rastrelliger sp.) 
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ABSTRACT 

 
 

Efforts to preserve the freshness of caught fish can be done by storing them at low 

temperatures. Reusable Ice Pack can serve as a substitute for wet ice, but the gel 

remains dry or does not condense when the cold temperature begins to decrease. 

Cooling load temperature difference method is a calculation method to determine 

the heat load in the storage room. The purpose of the study was to determine the 

heat load in the storage room, to determine the amount of Reusable Ice Pack 

needed, and to compare the cost of Reusable Ice Pack with wet ice. This research 

uses the cooling load temperature difference method, needs analysis of Reusable 

Ice Pack, and cost analysis. Formulation data taken are formulations made with 

the addition of salt concentrations of 5% (w/v) and 10% (w/v) and gelling using 

corn starch and konjac flour which has been carried out in previous studies. The 

results of this study indicate that the total heat load of the cooling room is 952.8 kJ, 

the highest amount of Reusable Ice Pack needed to extend the shelf life of 10 kg of 

mackerel was found in formulation A which was 2.254 ml, while the lowest was 

found in formulation C2 which was 2.107 ml. The cost of using cooling media for 7 

cycles is highest for wet ice with a value of Rp. 140,000, while the lowest cost is in 

sample A, which is Rp. 105.008. The benefit of this research is to obtain information 

on economical cooling media. 

 
Keywords : Alternative Cooling Media, Corn Starch, Reusable Ice Pack, Konjac 

Starch, Low Temperature Storage, Mackerel, Salt. 
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