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ANALISIS HUBUNGAN KUALITAS UDARA DENGAN PEMERIKSAAN 

PERNAPASAN PETUGAS PENANGANAN PRASARANA DAN SARANA UMUM 

JAKARTA TIMUR 

Muhammad Zulkifli 

ABSTRAK 

Kota Administrasi Jakarta Timur memiliki luas wilayah mencapai 188.03 Km2 atau mencapai 

28,37% dari luas total wilayah Provinsi DKI Jakarta dengan Jumlah penduduk pada 2019 

adalah 2.937.859 jiwa. Sarana dan prasarana umum sangat penting dalam menunjang kegiatan 

dan usaha serta aktivitas manusia di DKI Jakarta sehingga dibentuk satuan Petugas PPSU( 

Penanganan Prasarana dan Sarana Umum). Pekerjaan dan Tugas Petugas PPSU sebagian besar 

di luar ruangan yang mengakitbatkan banyak terpapar pencemaran udara. Tujuan penelitian ini 

untuk menilai hubungan dari kualitas udara dengan hasil pemeriksaan sistem pernapasan 

Petugas PPSU. Instrument yang digunakan untuk penelitian ini berupa Spirometri dan ISPU. 

Ruang lingkup penelitian ini hanya dilakukan untuk wilayah Jakarta Timur dengan waktu 

mulai tahun 2017 sampai 2019 terkait data spirometri dan kualitas udara. Pengukuran 

spirometri berdasarkan tabel interperetasi terbagi menjadi penderita restriksi dan penderita 

obstruksi yang akan dinilai tingkatannya yaitu ringan, sedang dan berat. Pengukuran Kualitas 

Udara berdasarkan pengukuran dari stasiun ISPU Jakarta Timur dengan parameter yang diukur 

yaitu PM10, CO, NO2, O3, SO2. Data nilai ISPU dari tahun 2017 sampai tahun 2019 tersebut 

kemudian dianalisis secara statistik dengan menggunakan analisis regresi dan korelasi sehingga 

dapat diketahui hubungan keterkaitan dengan pemeriksaan kesehatan PPSU. Pengukuran 

kualitas udara pada tahun 2017 terdapat 263 hari di Jakarta Timur dalam kondisi kualitas udara 

sedang. dan terdapat 21 hari di Jakarta Timur dalam kondisi kualitas udara yang tidak sehat.  

Pengukuran kualitas udara pada tahun 2018 terdapat 293 hari di Jakarta Timur dalam kondisi 

kualitas udara sedang. dan terdapat 12 hari di Jakarta Timur dalam kondisi Kualitas Udara yang 

tidak sehat.  Pengukuran kualitas udara pada tahun 2019 terdapat 251 hari di Jakarta Timur 

dalam kondisi kualitas udara sedang dan terdapat 55 hari di Jakarta Timur dalam kondisi 

Kualitas Udara yang tidak sehat. Hasil pemeriksaan pernapasan Petugas PPSU Tahun 2017 

terdiri dari 868 pekerja sebanyak 51,27% memiliki fungsi paru normal, 46,77% menderita 

gangguan restriksi, 0,92% menderita gangguan obstruksi dan 1,04% menderita gangguan 

campuran. Hasil pemeriksaan pernapasan Petugas PPSU Tahun 2018 terdiri dari 809 pekerja 

sebanyak 33,96 % memiliki fungsi paru normal, 65,17% menderita gangguan restriksi, 1,37% 

menderita gangguan obstruksi dan 0,5% menderita gangguan. Hasil pengukuran spirometri 

Petugas PPSU tahun 2019 terdiri dari 711 pekerja sebanyak 30,18% memiliki fungsi paru 

normal, 68,57% menderita gangguan restriksi, 0,97% menderita gangguan obstruksi, dan 

0,28% menderita gangguan campuran. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa pencemaran 

kualitas udara merupakan salah satu dari berbagai faktor penyebab turunnya fungsi sistem 

pernapasan dibuktikan dengan nilai regresi (r) paling besar yaitu 0,954 antara kualitas udara 

tidak sehat dengan gangguan campur. 

Kata Kunci: Petugas PPSU, ISPU, Spirometri, Restriksi, Obstruksi. 
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Analysis of the Relationship between Air Quality and Breathing Checks of East Jakarta 

Public Infrastructure and Facilities Handling Officers 

Muhammad Zulkifli 

1 ABSTRACT 

The administrative city of East Jakarta has an area of 188.03 km2 or 28.37% of the total area 

of DKI Jakarta with a total population of 2,937,859 in 2019. Public facilities and infrastructure 

are very important in supporting activities and businesses as well as human activities in DKI 

Jakarta so that a PPSU Officer Unit was formed. The work and duties of PPSU officers are 

mostly outdoors which results in a lot of exposure to air pollution. The purpose of this study 

was to assess the relationship between air quality and the results of examination of the 

respiratory system by PPSU officers. The instruments used for this study were Spirometry and 

ISPU. The scope of this research was only conducted for the East Jakarta area from 2017 to 

2019 regarding spirometry data and air quality. Spirometry measurements based on 

interpretation tables are divided into restriction patients and obstructive patients whose levels 

will be assessed, namely mild, moderate and severe. Air quality measurements are based on 

measurements from the East Jakarta ISPU station with the parameters measured being PM10, 

CO, NO2, O3, SO2. ISPU score data from 2017 to 2019 were then analyzed statistically using 

regression and correlation analysis so that the relationship between PPSU health 

examinations could be known. In 2017 air quality measurements, there were 263 days in East 

Jakarta in moderate air quality conditions. and there were 21 days in East Jakarta in 

conditions of unhealthy air quality. Air quality measurement in 2018 there were 293 days in 

East Jakarta in moderate air quality conditions. and there were 12 days in East Jakarta in 

unhealthy air quality conditions. Air quality measurements in 2019 included 251 days in East 

Jakarta in moderate air quality conditions and 55 days in East Jakarta in unhealthy air quality 

conditions. The results of respiratory examinations for PPSU officers in 2017 consisted of 868 

workers of which 51.27% had normal lung function, 46.77% suffered from restriction 

disorders, 0.92% suffered from obstructive disorders and 1.04% suffered from mixed 

disorders. The results of respiratory examinations for PPSU officers in 2018 consisted of 809 

workers, of which 33.96% had normal lung function, 65.17% suffered from restriction 

disorders, 1.37% suffered from obstructive disorders and 0.5% suffered from obstruction. 

Spirometry measurement results for PPSU officers in 2019 consisted of 711 workers of which 

30.18% had normal lung function, 68.57% suffered from restriction disorders, 0.97% suffered 

from obstructive disorders, and 0.28% suffered from mixed disorders. The results of this study 

indicate that air quality pollution is one of the various factors causing decreased function of 

the respiratory system as evidenced by the largest regression value (r), is 0.954 between of 

unhealthy air quality and mixed disorders. 

Keyword: PPSU, ISPU, Spirometri, Restriction, Obstruction, PAK 
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