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SYSTEMATIC REVIEW: PENGARUH PROSES PENGOLAHAN 

TERHADAP KADAR RESIDU PESTISIDA PADA BERAS 

Citta Kusuma Ningrum 

 

 

ABSTRAK 

 
Beras merupakan makanan pokok yang dikonsumsi lebih dari setengah populasi 

dunia dan permintaannya meningkat di banyak negara. Penanaman padi seringkali 

mengalami kendala akibat adanya hama dan umumnya, para petani menggunakan 

pestisida dalam pengendaliannya. Proses pengolahan bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas dan memperpanjang umur simpan beras, mengurangi kadar 

air sehingga dapat dilakukan proses penggilingan, serta menghilangkan sekam dan 

kulit ari sehingga beras dapat dikonsumsi. Selain itu, pengolahan juga bertujuan 

untuk mengurangi kadar residu pestisida pada beras. Penelitian ini menggunakan 

metode systematic review dengan tujuan untuk mengetahui efek beberapa proses 

pengolahan seperti pengeringan, penggilingan, penyosohan, pencucian, dan 

pemasakan terhadap kadar residu pestisida pada beras serta menentukan proses 

pengolahan yang paling efektif untuk mengurangi kadar residu pestisida pada beras. 

Data bersumber dari 14 jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil 

dari penelitian menunjukkan bahwa proses pengeringan, penggilingan, 

penyosohan, pencucian, dan pemasakan dapat mengurangi kadar residu pestisida 

dengan hasil pengurangan residu yang berbeda-beda. Proses penggilingan menjadi 

proses pengolahan yang paling efektif untuk mengurangi residu pestisida pada 

beras 

 

Kata kunci: Beras, Proses Pengolahan, Residu Pestisida, Systematic Review
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A SYSTEMATIC REVIEW; EFFECT OF PROCESSING PROCESS ON 

LEVEL PESTICIDE RESIDUE IN RICE 

Citta Kusuma Ningrum 

  

 

ABSRACT 

 
Rice is a staple food consumed by more than half of the world's population and its 

demand is increasing in many countries. Rice cultivation often experiences 

problems due to pests and generally, farmers use pesticides to control them. The 

processing aims to improve the quality and extend the shelf life of the rice, reduce 

the water content so that the milling process can be carried out, and remove the 

husks and epidermis so that the rice can be consumed. In addition, processing also 

aims to reduce levels of pesticide residues in rice. This research uses the systematic 

review method with the aim to determine the effect of several processing processes 

such as drying, milling, polishing, washing, and cooking on the levels of pesticide 

residues in rice and determine the most effective processing processes to reduce 

levels of pesticide residues in rice. Data sourced from 14 research journals that fit 

the inclusion criteria. The results of the research show that the processes of drying, 

milling, polishing, washing, and cooking can reduce levels of pesticide residues 

with different residue reduction results. The milling process is the most effective 

processing process for reducing pesticide residues in rice 

 

Keywords: Pesticide Residue, Processing Process, Rice, Systematic Review
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