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ABSTRAK 

Dalam upaya untuk menjaga mutu ikan segar selama penyimpanan suhu 

rendah. Penggunaan media pendingin Reusable Ice Pack berpotensi menjadi 

solusi untuk menggantikan es basah dan es balok dalam menjaga mutu ikan 

selama penyimpanan suhu rendah. Tujuan penelitian adalah mengetahui 

performa penggunaan berbagai formulasi Reusable Ice Pack dalam 

mempertahankan mutu Ikan Nila dibandingkan dengan es basah. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen, pengujian mutu organoleptik, dan analisa 

biaya. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengujian media pendingin 

dengan beban, pada formulasi A mampu mempertahankan suhu penyimpanan 

selama 9,8 jam, formulasi B mampu mempertahankan suhu penyimpanan 

selama 10,3 jam, dan formulasi C mampu mempertahankan suhu penyimpanan 

selama 8,8 jam. Pengujian mutu organoleptik Ikan Nila, semua formulasi media 

pendingin mendapatkan nilai organoleptik sesuai dengan rentang yang 

dipersyaratkan yaitu minimal 7.  Analisa biaya penggunaan media pendingin 

dengan beban ikan segar untuk 7 kali siklus, biaya yang paling tinggi terdapat 

pada es basah dengan nilai Rp 98.000, sedangkan biaya terendah pada formulasi 

B dengan nilai Rp 45.953. Manfaat penelitian ini mendapatkan informasi 

mengenai performa dan biaya operasional yang dihasilkan Reusable Ice Pack 

dalam penyimpanan sementara Ikan Nila. 

Kata kunci: Mutu Ikan, Penyimpanan Suhu Rendah, Ikan Nila, Reusable Ice 

Pack, Pati Jagung 
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ABSTRACT 

In an effort to maintain the quality of fresh fish during low-temperature 

storage. The use of Reusable Ice Pack cooling media has the potential to be a 

solution to replace wet ice and block ice in maintaining fish quality during low 

temperature storage.  The purpose of this study was to determine the 

performance of using various Reusable Ice Pack formulations in maintaining the 

quality of tilapia compared to wet ice. This study uses experimental methods, 

organoleptic quality testing, and cost analysis. The results of this study showed 

that testing of cooling media with loads, in A formulation was able to maintain 

storage temperature for 9.75 hours, B formulation was able to maintain storage 

temperature for 10.33 hours, and C formulation was able to maintain storage 

temperature for 8.75 hours. Testing the organoleptic quality of Tilapia, all 

cooling media formulations get organoleptic scores in accordance with the 

required range, which is at least 7.  Cost analysis of the use of cooling media 

with a load of fresh fish for 7 cycles, the highest cost is in wet ice with a value of 

Rp 98,000, while the lowest cost is in formulation B with a value of Rp 45,953. 

The benefits of this study is to obtain information about the performance and 

operational costs generated by Reusable Ice Pack in temporary storage of 

Tilapia. 

Keyword: Fish Quality, Low Temperature Storage, Tilapia, Reusable Ice Pack, 

Corn Starch. 
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