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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui saham-saham portofolio optimal, 

proporsi dana pada masing-masing saham tersebut, dan menghitung risk and return 

portofolio dari Indeks LQ45 yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode 

2018 – 2021. Penelitian ini menggunakan Model Indeks Tunggal dan metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian 

menunjukan dari 28 saham yang dijadikan sampel penelitian, terdapat 7 saham yang 

termasuk kategori portofolio optimal. Proporsi dari 7 saham tersebut adalah BBCA 

sebesar 46%, ANTM sebesar 12%, PTBA sebesar 14%, ADRO sebesar 12%, INCO 

sebesar 11%, BBRI sebesar 4%, dan TLKM sebesar 1%. Ketujuh saham tersebut 

menghasilkan expected return sebesar 1.67% dan risiko sebesar 0.564%. Portofolio 

saham ini merupakan yang paling optimal sebab jika persentase proporsi diubah 

hasilnya akan tetap sejalan yaitu return lebih besar dibandingkan risiko yang 

ditanggung oleh investor. Hal ini membuktikan bahwa investasi yang paling 

optimal proporsinya terdiri dari beragam sektor dengan kondisi yang harus 

diperhatikan yaitu mengutamakan nilai ERB (Expected Return to Beta) saham 

paling besar diantara saham yang lainnya, tentunya ERB yang besar menujukan 

Actual Return saham yang besar pula yang menjadi pilihan saham terbaik.  

 

Kata Kunci: Portofolio Saham Optimal, Model Indeks Tunggal, Indeks 

LQ45   
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ABSTRACT 

This study aimed to determine the optimal portfolio of stocks, the proportion 

of funds in each of these stocks, and calculate risk and return portfolio from LQ45 

Index listed in Indonesia Stock Exchange (IDX) period 2018 – 2021. This research 

uses a Single Index Model and the method used in this research is a quantitative 

descriptive method. Sample in this study using purposive sampling. The results 

showed that of the 28 stocks that were used as research samples, there were only 7 

stocks that included in the optimal portfolio. The proportions of the 7 shares are 

BBCA 46%, ANTM 12%, PTBA 14%, ADRO 12%, INCO 11%, BBRI 4%, and 

TLKM 1%. The seven stocks generate an expected return of 1.67% and a possible 

risk of 0.564%. This stock portfolio is the most optimal because if the percentage 

proportion is changed the results will remain in line, namely the return is greater 

than the risk borne by the investor. This proves that the most optimal investment 

proportion consists of various sectors with conditions that must be considered, 

namely prioritizing the largest share ERB (Expected Return to Beta) value among 

other stocks, of course a large ERB leads to a large actual stock return which is 

also the best stock. 
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