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PENGARUH GAYA HIDUP DAN PENGGUNAAN E-WALLET

TERHADAP PERILAKU KONSUMSI GENERASI Z

Miatul Nurkholifah

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh yang diberikan oleh variabel
Gaya Hidup dan Penggunaan E-wallet terhadap variabel Perilaku Konsumsi
Generasi Z Di Jakarta. Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan
penyebaran kuesioner untuk mengumpulkan data dari 127 responden dan data
diolah menggunakan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Gaya Hidup secara positif dan signifikan berperan penting dalam mempengaruhi
Perilaku Konsumsi Generasi Z. Pola perilaku atau gaya hidup generasi z yang
berlebihan akan mempengaruhi pola konsumsinya kepada kecenderungan
pembelian impulsif. Sedangkan variabel Penggunaan E-wallet secara positif dan
signifikan juga memiliki pengaruh terhadap Perilaku Konsumsi Generasi Z. Mereka
lebih sering melakukan pembelian menggunakan transaksi pembayaran cashless
melalui e-wallet, sehingga mendorong perilaku pembelian impulsif, karena
kemudahan dan kemanfaatan yang diberikan. Penelitian ini diharapkan dapat
memberi gambaran bahwa ketika gaya hidup yang cenderung berlebihan bertemu
dengan kenyamanan penggunaan e-wallet dapat menjadi kombinasi yang kuat
dalam mempengaruhi perilaku konsumsi yang berlebihan.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Penggunaan E-wallet, Perilaku Konsumsi, Generasi Z
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THE INFLUENCE OF LIFESTYLE AND E-WALLET USAGE

ON THE CONSUMPTION BEHAVIOR OF GENERATION Z.

Miatul Nurkholifah

ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of the variables Lifestyle and E-wallet
Usage on the Consumption Behavior of Generation Z in Jakarta. The research
method used is quantitative with the distribution of questionnaires to collect data
from 127 respondents, and the data are processed using SPSS software. The results
of the study show that Lifestyle plays a positive and significant role in influencing
the Consumption Behavior of Generation Z. Excessive behavior patterns or
lifestyles of Generation Z will affect their consumption patterns, leading to
impulsive purchasing tendencies. Meanwhile, the variable E-wallet Usage also has
a positive and significant influence on the Consumption Behavior of Generation Z.
They frequently make purchases using cashless payment transactions through e-
wallets, which encourages impulsive buying behavior due to the convenience and
benefits provided. This study is expected to provide an overview that when an
excessive lifestyle meets the convenience of using e-wallets, it can form a powerful

combination in influencing excessive consumption behavior.

Keywords: Lifestyle, E-wallet Usage, Consumption Behavior, Generation Z.
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