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OPTIMASI DESAIN PELAT LANTAI BANGUNAN AKIBAT BEBAN 

AKTIVITAS MANUSIA AGAR TERCIPTA KENYAMANAN PENGHUNI 

Lisa Rosanti1 

ABSTRAK 
 

Pelat lantai merupakan komponen struktural krusial dalam bangunan. 

Fungsi utamanya adalah menopang beban struktural dan non-struktural serta 

meneruskan beban ke balok di bawahnya. Beban aktivitas manusia menyebabkan 

getaran pada pelat lantai dan dampak kebisingan yang mengganggu penghuni. 

Penelitian ini bertujuan merancang pelat lantai yang nyaman dengan 

mempertimbangkan beban aktivitas manusia. Analisis dilakukan dengan 

memvariasikan ketebalan pelat dan penambahan balok pengaku. Hasil 

menunjukkan semakin tebal pelat, frekuensi alami dan tingkat kenyamanan 

penghuni meningkat. Penambahan balok anak berpengaruh minor. Ketebalan pelat 

berhubungan dengan tingkat deformasi dan distribusi tegangan lentur. Penambahan 

balok anak menurunkan defleksi maksimum, tetapi efeknya tidak signifikan. Model 

dengan ketebalan pelat dan penambahan balok tertentu menghasilkan tingkat 

kenyamanan yang lebih baik. Studi ini memberikan panduan dalam perancangan 

pelat lantai untuk meningkatkan kenyamanan penghuni. 

 

Kata Kunci: Pelat lantai, beban aktivitas manusia, frekuensi alami, tingkat 

kenyamanan, deformasi, tegangan lentur. 
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OPTIMIZING THE DESIGN OF BUILDING FLOOR SLABS UNDER 

HUMAN ACTIVITY LOADS FOR OCCUPANT COMFORT 

Lisa Rosanti2 

ABSTRACT 
 

Floor slabs are crucial structural components in buildings, primarily 

responsible for supporting both structural and non-structural loads while 

transmitting these loads to underlying beams. Human activities induce vibrations 

and noise that disturb occupants on floor slabs. This study aims to design 

comfortable floor slabs by considering human activity loads. Analysis involves 

varying slab thickness and adding supplemental beams. The results demonstrate 

that thicker slabs lead to increased natural frequencies and improved occupant 

comfort. The influence of supplemental beams is marginal. Slab thickness 

correlates with deformation levels and flexural stress distribution. While 

supplemental beams decrease maximum deflection, the effect is negligible. Models 

with specific slab thickness and supplemental beams yield enhanced comfort levels. 

This study offers valuable guidance for floor slab design to enhance occupant 

comfort. 

 

Keywords: Floor slab, human activity loads, natural frequency, occupant comfort, 

deformation, flexural stress. 
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