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PERSEPSI PEMBACA TERHADAP BUKU “THE ALPHA GIRL’S GUIDE” 

KARYA HENRY MANAMPIRING DENGAN PENDEKATAN STUDI KASUS 

 

RAI AJENG APRIANI 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggali persepsi pembaca terhadap buku "The Alpha 

Girls Guide" yang ditulis oleh Henry Manampiring. Penelitian dilakukan dengan 

pendekatan studi kasus yang melibatkan sejumlah responden yang telah membaca buku 

tersebut. Metode penelitian yang digunakan adalah wawancara mendalam dengan 

responden yang dipilih berdasarkan kriteria tertentu, seperti usia, pekerjaan, dan 

pengalaman membaca buku sejenis. Selain itu, pendekatan kualitatif juga digunakan 

untuk menganalisis data yang diperoleh dari wawancara. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa persepsi pembaca terhadap buku "The Alpha Girls Guide" cenderung positif, 

karena bagi pembaca buku ini dianggap sebagai panduan dan media untuk 

meningkatkan kualitas diri sorang perempuan, dan informasi-informasi yang 

disampaikan didalam buku ini relevan dengan apa yang dirasakan pembaca, sehingga 

pembaca merasa terhubung dengan buku, dan buku ini memberikan dampak yang baik 

untuk pembaca seperti memberikan pandangan baru kepada para perempuan, baik 

remaja perempuan ataupun perempuan dewasa dalam membentuk kualitas diri untuk 

masa mendatang. Meskipun ada beberapa topik yang dianggap kurang relevan dan 

tidak sesuai dengan usia pembaca, tetapi buku ini bisa dijadikan sebagai media edukasi. 

 

Kata kunci: persepsi pembaca, buku "The Alpha Girls Guide", studi kasus. 
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READERS' PERCEPTION OF THE BOOK "THE ALPHA GIRL'S GUIDE" BY 

HENRY MANAMPIRING WITH A CASE STUDY APPROACH 

 

RAI AJENG APRIANI 

 

ABSTRACT 

This study aims to explore readers' perceptions of the book "The Alpha Girls Guide" 

written by Henry Manampiring. The research was conducted using a case study 

approach involving a number of respondents who had read the book. The research 

method used was in-depth interviews with respondents who were selected based on 

certain criteria, such as age, occupation, and experience reading similar books. In 

addition, a qualitative approach was also used to analyze the data obtained from the 

interviews. The results showed that readers' perceptions of the book "The Alpha Girls 

Guide" tend to be positive, because for readers this book is considered a guide and 

media to improve the quality of a woman's self, and the information conveyed in this 

book is relevant to what readers feel, so that readers feel connected to the book, and 

this book has a good impact on readers such as providing new views to women, both 

teenage girls and adult women in shaping their quality of self for the future. Although 

there are some topics that are considered less relevant and not in accordance with the 

age of the reader, this book can be used as an educational medium. 

 

Keywords: reader perception, "The Alpha Girls Guide"book, case study. 
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