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STUDI TIMBULAN DAN KOMPOSISI SAMPAH SEBAGAI 

DASAR PERENCANAAN PENGELOLAAN SAMPAH 

DI GEDUNG PERKANTORAN MTH SQUARE 

 

Kathy Desintya Milleni Wijaya 

 

ABSTRAK 

 

Gedung Perkantoran MTH Square merupakan perkantoran yang terletak di kawasan Jatinegara 

dengan jumlah perkantoran yang terisi sebanyak 40 tenant dan jumlah karyawan sebanyak 741 

orang. Pada kondisi eksisting Gedung Perkantoran MTH Square tidak ada pengelolaan sampah, 

sehingga seluruh sampah diangkut dan dikirimkan ke TPA Halim. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui jumlah timbulan, komposisi sampah, dan perencanaan pengelolaan sampah pada 

Gedung Perkantoran MTH Square. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik pengukuran 

sampel sampah sesuai dengan prosedur SNI 19-3964-1994. Populasi dalam penelitian ini 

meliputi seluruh sampah yang berada di Gedung Perkantoran MTH Square. Hasil penelitian di 

Gedung Perkantoran MTH Square menunjukkan hasil timbulan sampah sebesar 0,4326 

kg/hari/orang dan timbulan volume sampah sebesar 7,1461 m3/hari/orang. Komposisi sampah 

(b/b) dari Gedung Perkantoran MTH Square terdiri dari 26,91% kertas/karton, 7,16% 

botol/gelas plastik, 17,77% plastik, 11,77% kardus, 0,62% logam, 2,24% kaca, 29,43% sisa 

makanan, 1,23% elektronik, 0,59% medis, 1,87% styrofoam, 0,23% kayu, 0,14% kain, dan 

0,04% karet. Rekomendasi penanganan sampah pada Gedung Perkantoran MTH Square adalah 

menjual sampah kepada Bank Sampah terdekat agar sampah dapat dilakukan pengolahan 

dengan persentase potensi sampah layak jual sebesar 30% sedangkan presentase potensi 

sampah layak kompos sebesar 23,54%. Sehingga terdapat potensi pengurangan sampah ke TPA 

Halim sebesar 53,54%. 

 

Kata Kunci : Timbulan Sampah, Komposisi Sampah, Penanganan Sampah, Sampah 

Perkantoran 
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