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PRODUKSI PROGRAM KESEHATAN BINGE TALK SHOW 

SEBAGAI WADAH INFORMASI KESEHATAN ANAK MUDA 

MOCHAMAD JASON ASKAR WIBISONO 

ABSTRAK 

 

Acara gelar wicara adalah acara yang menghadirkan pembicaraan seputar 

isu, tren, dan permasalahan yang hangat terjadi di sekitar kita. Acara gelar wicara 

biasanya dibawakan oleh pembawa acara/moderator dan narasumber yang ahli pada 

bidangnya masing-masing dalam memberikan solusi, memecahkan suatu masalah, 

dan memberi gagasan dalam idenya. Topik/tema yang dibicarakan pada acara ini 

bisa berubah, tergantung dari narasumber dengan latar belakang yang berbeda-

beda. Acara gelar wicara di Indonesia selalu memberikan sajian yang menarik 

untuk disimak audiens karena acara tersebut bukan hanya sekedar wawancara biasa 

tetapi bisa juga menjadi informasi, inspirasi, referensi, dan hiburan karena setiap 

segmen ada berbagai keunikan yang berbeda. Tema pada karya ini adalah 

permasalahan kesehatan mental yang masih menjadi masalah serius. Permasalahan 

tersebut banyak dihadapi semua pihak, salah satunya tenaga kesehatan. Tenaga 

kesehatan sangat rawan terhadap kesehatan mental, seperti gangguan jiwa, 

hilangnya semangat, gugup di depan publik atau tidak percaya diri, dan lainnya.  

Kata Kunci : Gelar Wicara, Acara, Kesehatan Mental  
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BINGE TALK SHOW HEALTH PROGRAM PRODUCTION AS A HOUSE 

OF YOUTH HEALTH INFORMATION 

MOCHAMAD JASON ASKAR WIBISONO 

ABSTRACT 

A talk show program is an program that presents talks about issues, trends, 

and problems that are currently happening around us. Talk shows are usually 

hosted by presenters/moderators and guest persons who are experts in their 

respective fields in providing solutions, solving a problem, and giving ideas in their 

ideas. The topics/themes discussed at this event may change, depending on the 

sources with different backgrounds. Talkshow programs in Indonesia always 

provide interesting presentations for the audience to watch because these program 

are not only interviews but can also be information, inspiration, reference, and 

entertainment because each segment has many different uniqueness. The theme of 

this work is mental ilness problems which are still a serious problem. This problem 

is faced by many parties, one of which is health workers. Health workers are very 

vulnerable to mental ilness, such as mental disorders, loss of enthusiasm, 

nervousness in public or lack of confidence, and others.  

 

Keywords : Talk Show, Program, Mental Ilness 
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