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Pengaruh Metode Ekstraksi terhadap Kandungan Senyawa Bioaktif Rice 

Bran Oil: Studi Meta Analisis 

Denisa Rakhel Nurhidayani 

ABSTRAK 

 Bekatul adalah hasil samping dari proses penggilingan padi yang 

mengandung vitamin, antioksidan, dan gizi yang dibutuhkan manusia. Kandungan 

bahan aktif dan zat gizi dalam rice bran oil  (RBO) bervariasi tergantung varietas 

beras dan proses ekstraksi yang digunakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh dari perbedaan penggunaan metode ekstraksi terhadap 

senyawa bioaktif dan menentukan metode ekstraksi yang efektif untuk memperoleh 

kandungan tocopherol dan oryzanol pada proses ekstraksi RBO dengan pendekatan 

meta analisis. Dari hasil pencarian artikel pada PubMed, Science Direct, Google 

Scholar, dan DOAJ diperoleh 2.979 artikel. Namun, hanya 10 artikel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan dimasukkan dalam meta-analisis. Terdapat 3 metode 

ekstraksi non-konvensional meliputi supercritical fluid extraction (SC-CO2), 

ultrasound assisted extraction (UAE), dan microwave assisted extraction (MAE) 

dengan masing-masing senyawa bioaktif yang dihasilkan. Data yang memiliki 

standardized mean difference (SMD) dengan 95% confidence interval (CI) 

digabungkan menggunakan random-effect model oleh software RevMan 5.4. 

Heterogenitas dinilai menggunakan uji Cochran's Q (PQ) dan I2. Dari uji meta 

analisis didapatkan hasil bahwa di antara 3 metode ekstraksi non-konvensional, SC-

CO2 adalah metode yang signifikan untuk memperoleh kandungan α-tocopherol 

dan γ-oryzanol pada proses ekstraksi RBO. Sehingga, SC-CO2 merupakan metode 

ekstraksi yang efektif karena dapat mengontrol dan mengoptimalkan proses 

ekstraksi agar mendapatkan ekstrak dengan kandungan yang diinginkan, dengan 

kondisi operasi yang sesuai.  

Kata kunci: α-tocopherol, γ-oryzanol, ekstraksi, meta analisis, rice bran oil 
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Effect of Extraction Method on Bioactive Compound Content of Rice Bran Oil: 

A Meta-Analysis Study 

Denisa Rakhel Nurhidayani 

ABSTRACT 

 Rice bran is the by-product of rice milling process that contains abundant 

vitamins, antioxidants, and essential nutrients beneficial for human health. The 

various active ingredients and nutrients contained in rice bran oil (RBO) vary 

depending on the rice variety and the extraction process used. The aim of this study 

is to determine the effect of different extraction methods on bioactive compounds 

and determine the effective extraction method to obtain tocopherol and oryzanol 

content in the RBO extraction process with a meta-analysis approach. There were 

2.979 articles obtained in PubMed, Science Direct, Google Scholar, and DOAJ. 

However, only 10 articles linked up the inclusion criteria and were included in this 

meta-analysis. There are 3 non-conventional extraction methods such as 

supercritical fluid extraction (SC-CO2), ultrasound assisted extraction (UAE), and 

microwave assisted extraction (MAE) with each bioactive compounds produced. 

Data with standardized mean difference (SMD) with 95% confidence interval (CI) 

were combined using random-effects model by RevMan 5.4 software. Heterogeneity 

was assessed using Cochran's Q (PQ) and I2 tests. The meta-analysis test shows 

that among the 3 non-conventional extraction methods, whereas the SC-CO2 

method is a significant method for obtaining α-tocopherol and γ-oryzanol content 

in the RBO extraction process. SC-CO2 is an effective extraction method because it 

controls and optimizes the extraction process to obtain extracts with the desired 

content, by adjusting the appropriate operating conditions. 

Keywords: α-tocopherol, γ-oryzanol, extraction, meta analysis, rice bran oil 
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