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ABSTRAK

Kesehatan mental saat ini sudah menjadi masalah yang dianggap penting serta
menjadi salah satu faktor dalam program pembangunan manusia pada suatu negara.
Video Kklip Tutur Batin karya Yura Yunita merupakan video klip yang mengangkat
isu kesehatan mental pada perempuan dengan penerapan self love. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bagaimana pemaknaan pesan self love dalam video klip
Tutur Batin karya Yura Yunita oleh kelima audiens yang merupakan alumni Prodi
IImu Komunikasi Universitas Bakrie di dunia kerja. Penelitian ini menggunakan
metode analisis kualitatif dengan menggunakan analisis resepsi Stuart Hall. Sumber
data primer pada penelitian ini adalah video klip musik Tutur Batin karya Yura
Yunita dan Sumber data sekunder diperoleh dari berbagai literatur tentang
pemaknaan audiens dalam buku buku, jurnal, dan internet. Analisis resepsi
memusatkan perhatian pada pertemuan antara pesan dan audiens. Analisis resepsi
melihat khalayak sebagai secara aktif menciptakan makna, bukan sekadar
konsumen dari isi media. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelima informan
dalam penelitian ini memberikan pemaknaan yang berbeda-beda, diantaranya
ketiga informan yang berada pada posisi hegemoni dominan dan kedua informan
berada pada posisi negosiasi karena memiliki poin tambahan terkait makna self love
pada video klip tersebut. Pemaknaan tentang self love yang berbeda oleh kelima
informan dipengaruhi oleh adanya perbedaan pengalaman, latar belakang yang
berbeda dari informan. Self love merupakan bentuk penerimaan terhadap diri. Self
love adalah menerima diri sendiri dengan baik dan apa adanya, merupakan aspek
penting dari kesehatan mental.

Kata kunci: Self Love, Mental Health, Video Klip, Perempuan.
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ABSTRACT

Mental health is now an issue that is considered important and a factor in human
development programs in a country. The Tutur Batin music video by Yura Yunita
is a video clip that raises the issue of mental health in women by applying self-love.
This study aims to find out how the meaning of the message of self love in The Tutur
Batin music video by Yura Yunita by five audiences who are alumni of the Bakrie
University Communication Studies Study Program in the world of work. This study
used a qualitative analysis method using Stuart Hall's acceptance analysis. The
primary data source in this study is the Tutur Batin music video by Yura Yunita and
secondary data sources were obtained from various literature on audience meaning
in books, journals and the internet. Reception analysis focuses on the intersection
between message and audience. Reception analysis sees audiences as actively
creating meaning, not simply consumers of media content. The results showed that
the five informants in this study gave different meanings, including three informants
who was in a dominant hegemony position and the two informant who was in a
negotiating position because he had additional points of meaning related to self
love in the video clip. The difference in the meaning of self-love from the five
informants was influenced by the different experiences and backgrounds of the
informants. Self love is accepting yourself well and for who you are, an important

aspect of mental health.

Keywords: Self Love, Mental Health, Video Clips, Women.
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