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PERANCANGAN STANG SEPEDA YANG ERGONOMIS UNTUK SEPEDA GUNUNG 

MENGGUNAKAN METODOLOGI RAPID PROTOTYPING 

 

 

JIHAD MAULANA 

 

ABSTRAK 

 

Sepeda Gunung (Mountain Bike) atau dikenal juga dengan nama MTB merupakan salah satu 

jenis sepeda yang paling populer beredar dipasaran, karena kepraktisannya sepeda ini tidak hanya 

digunakan untuk menjelajahi medan luar-jalan (offroad), di area perbukitan, dan di lingkungan 

perkotaan. Berdasarkan rute yang dilalui oleh sepeda gunung, untuk dapat mengendalikan sepeda 

dengan baik, maka diperlukan handlebar yang cocok. Handlebar atau stang adalah salah satu 

komponen yang penting dalam hal pengendalian sepeda.menggunakan metode HoQ (House of 

Quality) untuk mengetahui kriteria stang yang diinginkan oleh konsumen. HoQ adalah salah satu 

teknik QFD (Quality Function Deployment) yang menggambarkan hubungan antara kebutuhan 

pelanggan dengan karakteristik produk atau jasa yang diinginkan. Dalam HoQ Matriks tersebut 

kemudian diisi dengan informasi yang mendukung pengambilan keputusan desain berdasarkan 

kebutuhan pelanggan. Hasil dari keputusan desain berdasarkan kebutuhan pelanggan tersebut 

dijadikan acuan untuk membuat rancangan prototype handlebar. Perancangan prototype handlebar 

dalam pengembangannnya tidak terlepas dari keterkaitannya dengan ergonomi. perancangan stang 

sepeda yang cocok dan nyaman didasarkan atas keinginan konsumen dengan menggunakan metode 

HoQ. Kenyamanan dan keselamatan dalam bersepeda merupakan tujuan dari ranncangan yang 

ergonomis. Sementara berbicara masalah ergonomi akan berkaitan erat dengan dimensi tubuh, dan 

ilmu yang mempelajari dimensi tubuh adalah ilmu antropometri. Rancangan Stang Sepeda yang 

Ergonomi untuk Sepeda Gunung Menggunakan Metodologi Rapid Prototyping. 

 

Kata kunci: HoQ, Ergonomi, Antropometri, Metodologi Rapid Prototyping 
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Ergonomic Bicycle Handlebar Design for Mountain Bikes Using Rapid Prototyping 

Methodology 

 

 

JIHAD MAULANA 

 

ABSTRAK 

 

Mountain Bikes or also known as MTBs are one of the most popular types of bicycles on the 

market, because of their practicality, these bicycles are not only used for exploring off-road terrain, 

in hilly areas and in urban environments. Based on the route traveled by mountain bikes, to be able 

to control the bike properly, a suitable handlebar is needed. Handlebar or handlebar is an important 

component in terms of bicycle control. Using the HoQ method (House of Quality) to find out the 

criteria for handlebars desired by consumers. HoQ is a QFD (Quality Function Deployment) 

technique that describes the relationship between customer needs and the characteristics of the 

desired product or service. In HoQ The matrix is then filled with information that supports design 

decisions based on customer needs. The results of design decisions based on customer needs are 

used as a reference for creating a handlebar prototype design. The design of the handlebar prototype 

in its development cannot be separated from its connection with ergonomics. designing suitable and 

comfortable bicycle handlebars is based on consumer desires using the HoQ method. Comfort and 

safety in cycling are the goals of ergonomic design. While talking about ergonomics issues will be 

closely related to body dimensions, and the science that studies body dimensions is anthropometry. 

Ergonomic Bicycle Handlebar Design for Mountain Bikes Using Rapid Prototyping Methodology.   

 

Keywords: HoQ, Ergonomic, Antropometri, Metodologi Rapid Prototyping 
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