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ANALISA POSTUR KERJA PADA AKTIVITAS MAKE UP CHEMICAL
DENGAN METODE RULA / REBA DI WATER TREATMENT PLANT DAN
JACK SIMULATION
PT XYZ BONTANG
Hijaz Alhaj (1212923006)
ABSTRACT

In the clean water processing process at PT. XYZ Bontang City . Needed This
activity for make up chemical — Lime Hydrated in bag package with weight 30Kg.
Activity repeatedly or every day using a manual lifting process by hand. The aim
of this research is to analyze the ergonomic aspects of body posture and provide
suggestions for improvements from the results of the analysis. Analysis was carried
out using the Nordic Body Map questionnaire and the RULA and REBA methods
measurement with Jack Simulation Software. The results obtained from the Nordic
Body Map questionnaire showed a low work category with complaints felt in the
upper arms, back and right shoulder. Based on risk research, the results obtained
with the RULA method were 7 (High Risk) and the REBA method with results of 7
and 9 (medium to high risk). Based on the analysis of this method, improvements
are needed so that work can be carried out comfortably. The proposal is to use
work desk for putting a box pallet. The proposed improvements can reduce the risk
of RULA injury to 3 (low risk) and the REBA method to 2 (low risk). So that work
activities can be carried out safely.

Keywords : Make up chemical, Lime Hydrated, Nordic Body Map, RULA , REBA,

Jack Simulation .
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ABSTRAK

Di dalam proses pengolahan air bersih yang berada di PT XYZ kota Bontang,
diperlukan aktivitas pekerjaan penambahan bahan kimia ( Lyme Hydrated ) yang
dikemas dalam karung dengan berat 30Kg . Aktivitas ini dilakukan secara berulang
atau setiap hari dengan proses pengangkatan manual dengan tangan . Tujuan
penelitian ini adalah untuk melakukan Analisa aspek ergonomic dari postur tubuh
dan memberikan usulan perbaikan dari hasil analisis . Analisis dilakukan dengan
melalui kuesuioner Nordic Body Map dan Metode RULA dan REBA pengukuran
dengan software Jack Simulation. Hasil yang didapatkan pada kuesioner Nordic
Body Map menunjukan kategori pekerjaan rendah dengan keluhan yang dirasakan
pada bagian lengan atas, punggung dan bahu kanan . Berdasarkan penelitian resiko,
didapatkan hasil dengan metode RULA sebesar 7 ( sangat beresiko ) dan metode
REBA dengan hasil 7 dan 9 ( resiko sedang sampai tinggi ) . Berdasarkan Analisa
pada metode tersebut dibutuhkan perbaikan agar pekerjaan dapat dilakukan dengan
nyaman . Usulan yang dilakukan adalah dengan tambahan meja kerja untuk
meletakan box pallet. Usulan perbaikan tersebut dapat menurunkan risiko cedera
RULA menjadi 3 ( resiko rendah ) dan metode REBA menjadi 2 ( resiko rendah ) .
Sehingga aktivitas pekerjaan dapat dilakukan dengan aman .

Kata Kunci : Make up chemical, Lime Hydrated, Nordic Body Map, RULA ,
REBA, Jack Simulation .
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