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ABSTRAK 

 

Fesyen dan gaya hidup sudah menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari 

kehidupan remaja saat ini. Namun, keduanya bukan lagi esensi, melainkan hanya 

kemasan. Globalisasi ekonomi dan globalisasi industri media disinyalir menjadi 

faktor yang membentuk kondisi tersebut. Kapitalisme tidak hanya berhasil 

merengkuh remaja perempuan, tetapi juga remaja laki-laki. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengungkap makna gaya hidup dan fesyen pada Mahasiswa 

Universitas Bakrie. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Penelitian ini 

dikategorikan ke dalam penelitian sosial interpretif. Perspektif interpretif yang 

dikaitkan dengan hermeneutika, yaitu teori tentang makna. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis semiologi komunikasi. Semiologi 

digunakan untuk menunjuk atau mengatakan ilmu tentang tanda. Sumber data 

diperoleh dari observasi, wawancara, dan kepustakaan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pertama, aktualisasi diri merupakan kebutuhan pertama 

manusia. Hal ini terlihat, ketika makan di restoran terbaik bukan untuk bertahan 

hidup, tetapi mengkonsumsinya untuk aktualisasi diri adalah bagian dari kerajaan 

borjuis kelas menengah perkotaan. Kedua, makna dari benda-benda tidak lagi 

digunakan sebagaimana mestinya, melainkan citra dari kaum borjuis yang 

melingkupi benda-benda tersebut. Ketiga, gaya hidup kita tidak lagi menentukan. 

Mulai dari cara berpikir, cara makan, cara berpakaian, cara bersikap. Globalisasi 

ekonomi dan globalisasi industri media menjadi faktor yang membentuk kondisi 

tersebut. 

 

Kata kunci : gaya hidup, fesyen, komunikasi, identitas diri, dan semiotika 
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ABSTRACT 

 

Fesyen and lifestyle have become an integral part of the lives of teenagers today. 

However, they are no longer the essence, but only the packaging. The 

globalization of the economy and the globalization of the media industry are 

allegedly the factors that shape this condition. Capitalism has not only 

successfully embraced female teenagers, but also male teenagers. This study aims 

to reveal the meaning of lifestyle and fesyen among Student of Universitas Bakrie. 

This research uses a qualitative method. This research is categorized into 

interpretive social research. The interpretive perspective is associated with 

hermeneutics, which is a theory of meaning. The method used in this research is 

communication semiology analysis. Semiology is used to designate or say the 

science of signs. Data sources were obtained from observations, interviews, and 

literature. The results showed that first, self-actualization is the first human need. 

It is seen, when eating at the best restaurant is not for survival, but consuming it 

for self-actualization is part of the urban middle class bourgeois kingdom. 

Secondly, the meaning of objects is no longer used as it should be, but the image 

of the bourgeoisie that surrounds these objects. Thirdly, our lifestyle is no longer 

decisive. From how we think, how we eat, how we dress, how we behave. 

Economic globalization and the globalization of the media industry are factors 

that format these conditions. 

 

Keywords: lifestyle, fesyen, communication, self-identity, and semiotics 
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