
Universitas Bakrie 

 

78 

DAFTAR PUSTAKA 

Arasyandi, M., & Bakhtiar, A. (2016). Analisa Beban Kerja Mental Dengan Metode 

Nasa Tlx Pada Operator Kargo Di Pt. Dharma Bandar Mandala (Pt. Dbm). 

Analisa Beban Kerja Mental Dengan Metode Nasa Tlx Pada Operator Kargo 

Di Pt. Dharma Bandar Mandala (Pt. Dbm), 5(4). 

Dhania, Dhini R. 2010. Pengaruh Stres Kerja, Beban Kerja Terhadap Kepuasan Kerja 

(Studi pada Medical Representatif di Kota Kudus).  

Hart, S. G. (2017). Analisis Beban Kerja Mental Dengan Metode Nasa Tlx Pada 

Departemen Logistik PT ABC. Analisis Beban Kerja Mental Dengan Metode 

Nasa Tlx Pada Departemen Logistik Pt Abc, 6(2). 

Mar’ih, Suci Koesomowidjojo. 2017. Analisis Beban Kerja, Raih Asa Sukses. Jakarta. 

Munandar, Sunyoto, A. (2018). Psikologi Industri dan Organisasi. Badan Penerbit 

Universitas Indonesia 

Peraturan Perundang undangan (2023). Peraturan Menteri Ketenagakerjaan Nomor 5 

Tahun 2023 tentang Penyesuaian Waktu Kerja dan Pengupahan pada Perusahaan 

Industri Padat Karya Tertentu Berorientasi Ekspor yang Terdampak Perubahan 

Ekonomi Global. Diakses tanggal 4 Feb. 2024, dari 

https://peraturan.bpk.go.id/Details/245532/permenaker-no-5-tahun-2023  

Priansa, D. J. (2018). Perencanaan dan Pengembangan Sumber Daya Manusia. 81 

Alfabeta. 

Puteri, R. A. M., & Sukarna, Z. N. K. (2017). Analisis Beban Kerja Dengan 

Menggunakan Metode Cvl Dan Nasa-Tlx Di Pt. Abc. Spektrum Industri, 15(2), 

211. 

Sari, Kiki Retno. 2018. Pengaruh Lingkungan Kerja, Stres Kerja, Beban Kerja 

Terhadap Kepuasan Kerja Dan Turnover Intention Karyawan Hotel Grand Duta 

Syariah Di Kota Palembang. Skripsi, Manajemen. 

Syptak, Dr (1999;6(9):26-30). Job Satisfaction: Putting Theory Into Practice. 

https://www.aafp.org/pubs/fpm/issues/1999/1000/p26.html 

  

https://peraturan.bpk.go.id/Details/245532/permenaker-no-5-tahun-2023
https://www.aafp.org/pubs/fpm/issues/1999/1000/p26.html

