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STUDI FENOMENOLOGI FEAR OF MISSING OUT PADA PEKERJA 

INDUSTRI KREATIF DI JAKARTA SELATAN AKIBAT PAPARAN 

MEDIA SOSIAL 

Shania Syifa Tauchid 

ABSTRAK 
Kebiasaan sehari-hari tanpa disadari dapat berubah karena penggunaan media 

sosial. Ketergantungan para pekerja pada smartphone yang semakin hari semakin 

meningkat membuat suatu perubahan pada kebiasaan sehari-hari yang dapat 

menimbulkan efek negatif sehingga menimbulkan fenomena yang saat ini menjadi 

perhatian para ahli kesehatan terkait dengan jenis ketergantungan/kecandungan 

baru yaitu “fear atau kehilangan” hilang/terlewat di media sosial. Maka dari itu 

penggunaan media sosial ini sangat berpengaruh pada lingkungan sosialnya. 

Penelitian ini menggunakan metodologi deskriptif kualitatif. Tujuan penelitian ini 

adalah Untuk mengetahui fenomenologi FoMO terjadi pada pekerja industri kreatif 

melalui media sosial. Hasil dari penelitian ini adalah pekerja industri kreatif dapat 

mengatur ketergantungannya terhadap media sosial agar tidak ketinggalan sesuatu 

yang sedang ramai dibicarakan dan juga mereka senang ketika mendapat respon 

positif dari lingkungan sekitarnya ketika mereka membuat tren baru. Selain itu, 

bekerja di daerah Jakarta Selatan juga mempengaruhi kehidupan sehari-hari mereka 

untuk mencari informasi terbaru terkait tren yang bisa mereka jadikan referensi 

untuk pekerjaannya di bidang industri kreatif. 

Kata kunci: Fear of Missing Out, Media Sosial, Social Cognitive Theory, Pekerja 

Industri Kreatif. 
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A PHENOMENOLOGICAL STUDY OF FEAR OF MISSING OUT AMONG 

CREATIVE INDUSTRY PROFESSIONALS IN SOUTH JAKARTA DUE TO 

SOCIAL MEDIA EXPOSURE 

Shania Syifa Tauchid 

ABSTRACT 
 

Daily habits can change without realizing it due to the use of social media. The 

increasing dependence of workers on smartphones makes a change in daily 

habits which can have a negative effect, giving rise to a phenomenon which is 

currently of concern to health experts related to a new type of 

dependency/addiction, namely "fear or loss". on social media. The desire to stay 

connected to what other people are doing is a characteristic of FoMO people. 

Therefore, the use of social media has a big influence on the social environment. 

This research uses a qualitative descriptive methodology. The aim of this research 

is to determine the phenomenology of FoMO occurring in creative industry 

workers via social media. The results of this research are that creative industry 

workers can manage their dependence on social media so they don't miss 

something that is being widely discussed and they are also happy when they get a 

positive response from the surrounding environment when they create a new 

trend. Apart from that, working in the South Jakarta area also influences their 

daily lives in seeking the latest information regarding trends that they can use as 

references for their work in the creative industry. 

Keywords: Fear of Missing Out, Social Media, Social Cognitive Theory, Creative 

Industry Workers.
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