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Systematic Review: Kenikir Sebagai Pangan Fungsional Untuk Mencegah Penyakit
Sindrom Metabolik

Apriliani

ABSTRAK

Kenikir (Cosmos caudatus) merupakan salah satu jenis tanaman yang tumbuh di Indonesia.
Secara empiris daun kenikir telah dimanfaatkan sebagai bahan obat dan dikonsumsi sebagai
lalapan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi daun kenikir sebagai
pangan fungsional untuk mencegah terjadinya sindrom metabolik dan membandingkan
beberapa metode pengolahan kenikir sehingga dapat digunakan sebagai pangan fungsional
dengan metode systematic review. Dilakukan pencarian artikel melalui PubMed, Science
Direct, Google Schoolar, dan DOAJ. Sebanyak 420 artikel diperoleh, namun hanya tersisa
25 artikel yang sesuai kriteria inklusi dan dapat digunakan dalam penelitian ini. 25 artikel
yang terpilih terbagi atas tiga topik bahasan, yaitu kandungan senyawa bioaktif, pengaruh
metode pemasakan, dan pengaruh konsumsi daun Kkenikir terhadap penderita
sindrom metabolik. Daun kenikir mengandung senyawa fenolik, flavonoid, polifenol,
tannin, alkaloid, saponin, dan kuersetin yang memiliki sifat antikarsinogenik, anti-inflamasi,
dan antioksidan. Proses perebusan membuat aktivitas antioksidan dalam daun kenikir
menjadi lebih tinggi dibandingkan dengan daun kenikir segar, kukus, dan blansir. Perbedaan
metode pengeringan mempengaruhi kandungan senyawa fenolik dan antioksidan pada daun
kenikir. Daun kenikir memiliki aktivitas antiobesitas, antidiabetes, serta mampu
menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida. Penelitian in vivo yang dilakukan terhadap
subjek kelompok tikus dan pasien diabetes tipe 2 terbukti efisien mengurangi kadar
trigliserida dan meningkatkan sensitivitas insulin. Daun kenikir dapat disebut sebagai
pangan fungsional karena memiliki kandungan komponen bioaktif yang menguntungkan dan

terbukti dapat menurunkan gejala pada penyakit sindrom metabolik.

Kata Kunci: kenikir, pengolahan, sindrom metabolik, systematic review
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Systematic Review: Kenikir as A Functional Food To Prevent Metabolic Syndrome

Disease

Apriliani

ABSTRACT

Kenikir (Cosmos caudatus) is one type of plant that grows in Indonesia. Empirically, kenikir
leaves have been utilized as medicinal ingredients and consumed as fresh vegetables. The
purpose of this study was to determine the potential of kenikir leaves as functional food to
prevent metabolic syndrome and compare several methods of processing kenikir so that it
can be used as functional food using the systematic review method. Articles were searched
through PubMed, Science Direct, Google Schoolar, and DOAJ. A total of 420 articles were
obtained, but only 25 articles met the inclusion criteria and could be used in this study. The
25 selected articles are divided into three topics, namely the content of bioactive compounds,
the effect of cooking methods, and the effect of consumption of kenikir leaves on patients
with metabolic syndrome. Kenikir leaves contain phenolic compounds, flavonoids,
polyphenols, tannins, alkaloids, saponins, and quercetin that have anticarcinogenic, anti-
inflammatory, and antioxidant properties. The boiling process makes the antioxidant activity
in kenikir leaves higher compared to fresh, steamed, and blansir kenikir leaves. Differences
in drying methods affect the content of phenolic compounds and antioxidants in kenikir
leaves. Kenikir leaves have antiobesity, antidiabetic, and can reduce cholesterol and
triglyceride levels. In vivo studies conducted on rat subjects and type 2 diabetes patients
proved to be efficient in reducing triglyceride levels and increasing insulin sensitivity.
Kenikir leaves can be referred to as functional foods because they contain beneficial

bioactive components and are proven to reduce symptoms in metabolic syndrome diseases.

Keywords: kenikir, metabolic syndrome, processing, systematic review
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