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PENGARUH SILENT TREATMENT TERHADAP HUBUNGAN 

ROMANTIS GENERASI Z 

 

LARAS SATY 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini menganalisis pengaruh silent treatment terhadap hubungan romantis 

generasi Z. Rancangan penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan analisis deskriptif. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa/i berpacaran 

generasi Z Universitas Bakrie fakultas ekonomi dan ilmu sosial dengan jumlah 

sampel sebanyak 347 responden. Dalam membuktikan dan menganalisis hal 

tersebut, maka digunakan uji validitas dan reliabilitas dan uji asumsi klasik.  

Instrumen penelitian meliputi silent treatment dan hubungan romantis. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa: 1) secara hasil uji asumsi klasik, kedua variable 

Asym. Sig (2-tailed) yaitu 0.291sehingga data resdistribusi normal, sig. Deviation 

from Linearity yaitu 0.081 sehingga kedua variabel bersifat linear dan nilai 

signifikansi yaitu sebesar 0.739 sehingga tidak terjadi hetero. 2) menunjukkan 

bahwa silent treatment berpengaruh terhadap hubungan romantis (0.157 > 0.05) 

sehingga hipotesis diterima. 3) hasil model summary menunjukkan bahwa silent 

treatment  memiliki korelasi sebesar 7,5% > 0.05, sementara untuk nilai koefisien 

determinan (R2) didapatkan sebesar 0,6% variasi dari hubungan romantis, dapat 

dijelaskan oleh silent treatment, sementara sisanya sebesar 99,94% oleh variabel 

lainnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa silent treatment tidak berpengaruh 

dalam hubungan romantis. Masih banyak faktor-faktor negatif lainnya yang bisa 

merusak hubungan romantis seperti, tidak menaruh kepercayaan kepada pasangan, 

tidak terbuka dan pengungkapan diri, kurangnya cinta dan afeksi, komunikasi yang 

tidak baik dan tidak adanya give-and-take dalam hubungan. 

 

Kata kunci: Silent Treatment, Hubungan romantis dan Generasi Z 
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THE EFFECT OF SILENT TREATMENT ON ROMANTIC 

RELATIONSHIPS OF GENERATION Z 

 

LARAS SATY 

 

ABSTRACT 

This research analyzes the effect of silent treatment on generation Z's romantic 

relationships. This research design uses quantitative methods with a descriptive 

analysis approach. The subjects of this research were generation Z dating students 

at Bakrie University, Faculty of Economics and Social Sciences with a sample size 

of 347 respondents. In proving and analyzing this, validity and reliability tests and 

classical assumption tests are used.  Research instruments include silent treatment 

and romantic relationships. The test results show that: 1) according to the 

classical assumption test results, the two variables are Asym. Sig (2-tailed) is 

0.291 so the data is redistributed normally, sig. Deviation from Linearity is 0.081 

so that both variables are linear and the significance value is 0.739 so there is no 

heterojunction. 2) shows that silent treatment has an effect on romantic 

relationships (0.157 > 0.05) so the hypothesis is accepted. 3) the results of the 

summary model show that the silent treatment has a correlation of 7.5% > 0.05, 

while the determinant coefficient (R2) value shows that 0.6% of the variation in 

romantic relationships can be explained by the silent treatment, while the 

remainder is 99.94 % by other variables. The results showed that silent treatment 

had no effect on romantic relationships. There are many other negative factors 

that can damage romantic relationships, such as not trusting your partner, not 

being open and disclosing yourself, lack of love and affection, poor 

communication and lack of give-and-take in the relationship. 

 

Keywords: Silent Treatment, Romantic Relationships and Generation Z 
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