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FENOMENA FoMO GEN Z JAKARTA SELATAN PADA NIKE AIR
FORCE 1 LOW DITINJAU DARI TEORI KOGNITIF DISONANSI

RACHEL JORDAN ROMAULLI

ABSTRAK

Kecemasan atau merasa tertinggal terhadap suatu info yang biasa disebut FOMO,
menjadi istilah tren belakangan ini. Hal tersebut juga nampak pada fenomena
pembelian sepatu Nike Air Force 1 Low yang semakin diminati oleh generasi Z.
Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan konsep FOMO dari Przybylski dan
teori kognitif disonansi dari Griffin, yang memperkuat kognitifnya pada sepatu
Nike Air Force 1 Low. Penelitian ini mempelajari bagaimana hubungan antara
FoMO dan teori disonansi kognitif dalam konteks perilaku konsumsi Nike Air
Force 1 Low. Metode penelitian ini menggunakan kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa aspek need to belong lebih
dirasakan oleh para informan terkait ingin diakui di lingkungannya Kketika
menggunakan sepatu tersebut sehingga mereka dapat mengubah preferensi atau
perilaku konsumsi mereka. Selain itu, dua informan menyatakan dari aspek
emotional, mereka memilih membeli sepatu sebagai wujud untuk mengurangi
sesuatu yang tidak sesuai dengan keyakinan mereka. Sedangkan satu informan
menyatakan dari aspek kebijakan pembelian, bahwa informan memikirkan kembali
setelah pembelian sepatu Nike Air Force 1 Low. Temuan ini memberikan wawasan
mendalam mengenai bagaimana FoOMO dan disonansi kognitif dapat mengubah
perilaku konsumsi indivisu dalam konteks barang yang sangat trendi, seperti Nike

Air Force 1 Low ini.

Kata kunci: Tren, Fenomena, Nike Air Force 1 Low, FOMO, Disonansi Kognitif,
Fenomenologi
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SOUTH JAKARTA GEN Z's FoMO PHENOMENA ON NIKE AIR FORCE
1 LOW REVIEWED FROM THE COGNITIVE DISONANSI THEORY

RACHEL JORDAN ROMAULLI

ABSTRACT

Anxiety or feeling left behind with information, commonly called FOMO, has
become a trending term lately. This is also evident in the phenomenon of purchasing
Nike Air Force 1 Low shoes, which are increasingly in demand by generation Z.
Therefore, this research uses Przybylski's FOMO concept and Griffin's cognitive
dissonance theory, which reinforces its cognition on Nike Air Force 1 Low shoes.
This research studies how the relationship between FOMO and cognitive
dissonance theory in the context of Nike Air Force 1 Low consumption behavior.
This research method uses qualitative with a phenomenological approach. The
results showed that the need to belong aspect was felt more by informants related
to wanting to be recognized in their environment when using these shoes so that
they could change their preferences or consumption behavior. In addition, two
informants stated that from the emotional aspect, they chose to buy shoes as a form
of reducing something that was not in accordance with their beliefs. Meanwhile,
one informant stated from the aspect of purchasing policy, that the informant
rethought after purchasing Nike Air Force 1 Low shoes. These findings provide
deep insights into how FoMO and cognitive dissonance can change individual
consumption behavior in the context of highly trendy goods, such as this Nike Air

Force 1 Low.

Keywords: Trend, Phenomenology, Nike Air Force 1 Low, FoMO, Cognitive
Dissonance.
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