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ABSTRAK

Perkembangan media sosial telah membuka peluang bagi perusahaan untuk
mempromosikan gaya hidup sehat melalui konten marketing yang inovatif dan
menarik. FIT HUB, sebuah pusat kebugaran, memanfaatkan platform Instagram
@fithub_id untuk menyebarkan konten yang mendukung gaya hidup sehat dan
modern. Namun, terdapat tantangan dalam mengevaluasi sejauh mana konten tersebut
efektif dalam mempengaruhi gaya hidup sehat para anggotanya. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pengaruh konten marketing FIT HUB melalui Instagram
terhadap adopsi gaya hidup sehat yang modern di kalangan member FIT HUB Jakarta
Garden City. Penelitian ini menggunakan metode survei dengan pendekatan kuantitatif.
Data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada member FIT HUB
Jakarta Garden City, yang terdiri dari pertanyaan tertutup dengan skala Likert. Variabel
independen dalam penelitian ini adalah konten marketing FIT HUB di Instagram,
sedangkan variabel dependen adalah gaya hidup sehat yang modern. Analisis data
dilakukan menggunakan teknik regresi linier sederhana untuk menentukan pengaruh
konten marketing terhadap gaya hidup sehat para member. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa konten marketing FIT HUB melalui Instagram @fithub_id
memiliki pengaruh signifikan terhadap adopsi gaya hidup sehat yang modern di
kalangan member FIT HUB Jakarta Garden City. Konten yang informatif, inspiratif,
dan interaktif terbukti mampu mendorong anggota untuk lebih berkomitmen dalam
menjalani gaya hidup sehat. Temuan ini mengindikasikan bahwa strategi konten
marketing yang efektif di media sosial dapat berkontribusi positif terhadap perubahan

perilaku dan adopsi gaya hidup sehat.
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Penelitian ini memberikan implikasi praktis bagi pusat kebugaran dan perusahaan yang
bergerak di bidang kesehatan dalam merancang strategi konten marketing di media
sosial. Dengan demikian, mereka dapat memaksimalkan pengaruh positif terhadap

gaya hidup sehat konsumen dan memperkuat hubungan dengan komunitas mereka.

Kata Kunci: Konten Marketing, Media Sosial, Instagram, Gaya Hidup Sehat
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ABSTRACT

The development of social media has opened up opportunities for companies to
promote healthy lifestyles through innovative and engaging marketing content.
FIT HUB, a fitness center, utilizes the Instagram platform @fithub_id to spread
content that supports a healthy and modern lifestyle. However, there are
challenges in evaluating the extent to which the content is effective in influencing
the healthy lifestyle of its members. This study aims to analyze the influence of
FIT HUB's content marketing through Instagram on the adoption of a modern
healthy lifestyle among FIT HUB Jakarta Garden City members. This research
uses a survey method with a quantitative approach. Data was collected through
questionnaires distributed to FIT HUB Jakarta Garden City members, which
consisted of closed questions with a Likert scale. The independent variable in this
study is FIT HUB marketing content on Instagram, while the dependent variable
is @ modern healthy lifestyle. Data analysis was conducted using simple linear
regression techniques to determine the influence of marketing content on
members' healthy lifestyles. The results showed that FIT HUB marketing content
through Instagram @fithub_id has a significant influence on the adoption of a
modern healthy lifestyle among FIT HUB Jakarta Garden City members.
Informative, inspirational, and interactive content is proven to be able to
encourage members to be more committed to living a healthy lifestyle. The
findings indicate that effective content marketing strategies on social media can

positively contribute to behavior change and healthy lifestyle adoption.
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This study provides practical implications for fitness centers and health-related
companies in designing content marketing strategies on social media. By doing
so, they can maximize the positive influence on consumers' healthy lifestyles and

strengthen relationships with their communities.

Keywords: Content Marketing, Social Media, Instagram, Healthy Lifestyle
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