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PENGARUH ONLINE DISINHIBITION EFFECT TERHADAP
CYBERBULLYING PADA GAME ONLINE VALORANT

(Studi Kasus Server Discord Valorant Indonesia Community)

Radinal Akbar Vivaldi

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh online
disinhibition effect terhadap perilaku cyberbullying di dunia maya khususnya pada
game online Valorant. Cyberbullying yang terjadi pada game online dapat
disebabkan karena identitas asli yang tidak diketahui dan tidak adanya interaksi
secara langsung. Tidak diketahuinya identitas asli menimbulkan online
disinhibition effect, keadaan ketika seseorang tidak dapat mengontrol perilaku pada
dunia maya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan
menggunakan analisis regresi linear sederhana. Pengambilan data dilakukan
dengan metode survey yang diisi oleh 235 anggota komunitas Valorant Indonesia
Community yang berusia dari 14 — 35 tahun. Dari hasil analisis deskriptif,
disimpulkan bahwa kemungkinan untuk dapat memisahkan tindakan antara dunia
nyata dan dunia maya, menyembunyikan atau membentuk identitas baru sehingga
tidak perlu khawatir untuk bertanggung jawab atas perilaku yang ditunjukan pada
dunia maya menjadi faktor terbesar terjadinya cyberbullying pada penelitian ini.
Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh sebesar 87.6% online disinhibition
effect mempengaruhi perilaku cyberbullying. Online disinhibition effect secara
signifikasi positif mempengaruhi perilaku cyberbullying dengan nilai signifikasi
0,000 < 0,05 sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesis penelitian dapat diterima,
apabila tingkat online disinhibition effect dari seseorang tinggi, maka kemungkinan
perilaku cyberbullying juga tinggi.

Kata kunci: Online disinhibition effect, cyberbullying, game online, Valorant,
anonimitas.
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THE EFFECT OF ONLINE DISINHIBITION EFFECT ON
CYBERBULLYING IN THE VALORANT ONLINE GAME

(Study Case Server Discord Valorant Indonesia Community)

Radinal Akbar Vivaldi

ABSTRACT

This research aims to exmaine whether the online disinhibition effect
impacts cyberbullying behavior in online environment, specifically within online
game Valorant. Cyberbullying occuring in online games may be attributed to the
anonimity of participants and the lack of direct interaction. The anonymity of
individuals can lead to an online disinhibition effect, a phenomenon in which
individuals are unable to regulate their behavior in online environment. The method
employs a quantitative method and using simple linear regressions analysis. Data
collected through a survey filled by 235 respondents with aged between 14 — 35
years, who the member of Valorant Indonesia Community. Descriptive analysis
revealed that the primary factors contributing to cyberbullying in this research
include the ability to separate actions between the real world and the online world,
as well as the concealment or creation of new identity, which reduces concerns
about accountability for online behavior. Result of the research indicate that the
online disinhibition effect accounts for 87.6% of the variance in cyberbullying
behavior. Online disinhibition effect has a statistically significant positive impact
on cyberbullying behavior, with signicance value 0.000 < 0.05. Thus, the hypothesis
of the research is supported and accepted. Higher levels of online disinhibition
effect are correlated with a higher probability of engaging cyberbullying behavior.

Keywords: Online disinhibition effect, cyberbullying, online games, Valorant,
anonymity.
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