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ABSTRAK 

Musik merupakan salah satu bentuk komunikasi yang dapat merepresentasikan 
emosi dan pengalaman individu, termasuk dalam proses penerimaan diri. Lagu Sorai 
karya Nadin Amizah menampilkan perjalanan emosional seseorang dalam 
menghadapi perpisahan melalui lirik yang mencerminkan penerimaan penerimaan 
diri dan perubahan psikologis pada seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis gambaran penerimaan diri (self-acceptance) dalam lagu "Sorai" karya 
Nadin Amizah dengan menggunakan teori Five Stages of Grief (Lima Tahap 
Berduka) yang dikemukakan oleh Elisabeth Kübler-Ross. Metode penelitian yang 
digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan fokus pada analisis lirik lagu. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa lagu "Sorai" menggambarkan proses emosional yang 
meliputi lima tahap berduka, yaitu penyangkalan (denial), kemarahan (anger), 
tawar-menawar (bargaining), depresi (depression), dan penerimaan (acceptance). 
Lirik lagu tersebut mencerminkan perjalanan emosional seseorang dalam 
menghadapi perpisahan, mulai dari penolakan terhadap kenyataan hingga akhirnya 
mencapai penerimaan diri. Lagu ini menekankan pentingnya merayakan kenangan 
indah meskipun hubungan telah berakhir, serta menghargai setiap momen yang telah 
dilalui. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam memahami bagaimana musik 
dapat menjadi medium komunikasi emosional yang efektif dalam menyampaikan 
pesan tentang penerimaan diri. 

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Lagu "Sorai", Nadin Amizah, Teori Lima Tahap 
Berduka, Analisis Lirik. 
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ABSTRACT 

Music is a form of communication that can represent individual emotions and 
experiences, including the process of self-acceptance. The song “Sorai” by Nadin 
Amizah portrays an individual's emotional journey in facing separation through 
lyrics that reflect self-acceptance and psychological changes. This study aims to 
analyze the depiction of self-acceptance in the song “Sorai” by Nadin Amizah using 
the Five Stages of Grief theory proposed by Elisabeth Kübler-Ross. The research 
employs a descriptive qualitative method with a focus on lyric analysis. The findings 
indicate that the song “Sorai” illustrates the emotional process encompassing the 
five stages of grief: denial, anger, bargaining, depression, and acceptance. The lyrics 
reflect an individual's emotional journey in dealing with separation, from rejecting 
reality to ultimately achieving self-acceptance. This song emphasizes the importance 
of cherishing beautiful memories despite the end of a relationship and appreciating 
every moment that has been experienced. This study contributes to understanding 
how music can serve as an effective medium for emotional communication in 
conveying messages about self-acceptance. 

Keywords: Self-Acceptance, Song "Sorai", Nadin Amizah, Five Stages of Grief, Lyric 
Analysis 
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