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STUDI DAYA TAMPUNG BEBAN PENCEMARAN DAN INDEKS 

PENCEMARAN DAS CILAMAYA MENGGUNAKAN METODE 

NERACA MASSA DAN METODE INDEKS PENCEMARAN  

Mayadita Idzni Shabrina 

ABSTRAK 

Pembangunan industri dapat membuka kesempatan kerja bagi masyarakat namun dapat 

juga memiliki dampak negatif berupa bahaya bagi kesehatan manusia, kerusakan 

keanekaragaman hayati, dan pencemaran lingkungan akibat pembuangan limbah industri 

ke sungai, danau, atau aliran air. Bahan pencemar yang dibuang maupun dialirkan ke dalam 

sungai secara terus-menerus dapat menurunkan kondisi mutu air sehingga tidak sesuai 

dengan kelas peruntukannya. DAS Cilamaya merupakan salah satu DAS yang perlu 

mendapatkan perhatian karena belum memiliki penentuan status mutu air. Pada penelitian 

dilakukan perhitungan terhadap penentuan daya tampung beban pencemaran dengan 

metode neraca massa dan penentuan status mutu air dengan metode indeks pencemaran. 

Berdasarkan hasil perhitungan daya tampung beban pencemar menggunakan metode 

neraca massa, bagian hulu Sungai Cilamaya sudah tidak mempunyai daya tampung untuk 

parameter TSS BOD, COD, dan Total Fosfat (sebagai P). Sedangkan pada bagian hilir 

sudah tidak mempunyai daya tampung untuk parameter TSS, Total Fosfat (sebagai P), dan 

Total Coliform. Status mutu air Sungai Cilamaya yang dilakukan perhitungan 

menggunakan metode indeks pencemaran termasuk ke dalam kategori sungai cemar ringan 

dengan nilai IP pada titik A sebesar 1,2; titik B sebesar 1,06; titik C sebesar sebesar 1,53; 

titik D sebesar 1,88; titik E sebesar 1,03; titik F sebesar 1,1; titik G sebesar 1,05; dan titik 

H sebesar 1,5. Pada Sungai Cilamaya ini juga dilakukan perhitungan menggunakan metode 

indeks keanekaragaman untuk parameter fitoplankton, zooplankton, dan benthos dengan 

hasil perhitungan kualitas air Sungai Cilamaya termasuk ke dalam kategiri tercemar sedang 

sampai berat. Nilai rata-rata untuk  parameter fitoplankton sebesar 2,153, zooplankton 

sebesar 1,797, dan benthos adalah sebesar 0,430. 

 

Kata Kunci: Sungai Cilamaya,  Kualitas Air Sungai, Beban Pencemaran, Daya Tampung 

Beban Pencemaran, Neraca Massa, Indeks Pencemaran, Indeks 

Keanekaragaman 
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ABSTACT 

 

Industrial development can create job opportunities for the community but may also have 

negative impacts, such as risks to human health, biodiversity loss, and environmental 

pollution due to the discharge of industrial waste into rivers, lakes, or waterways. 

Pollutants continuously released or discharged into rivers can degrade water quality 

conditions, making them unsuitable for their designated classification. The Cilamaya 

Watershed (DAS Cilamaya) is one of the watersheds requiring attention, as its water 

quality status has not yet been determined. This study calculates the pollution load capacity 

using the mass balance method and determines the water quality status using the pollution 

index method. Based on the pollution load capacity calculations using the mass balance 

method, the upstream section of the Cilamaya River has no remaining capacity for TSS, 

BOD, COD, and Total Phosphate (as P). Meanwhile, the downstream section has no 

remaining capacity for TSS, Total Phosphate (as P), and Total Coliform. The water quality 

status of the Cilamaya River, calculated using the pollution index method, falls into the 

category of lightly polluted, with pollution index (IP) values of 1.2 at point A, 1.06 at point 

B, 1.53 at point C, 1.88 at point D, 1.03 at point E, 1.1 at point F, 1.05 at point G, and 1.5 

at point H. Additionally, the study also calculates the diversity index for phytoplankton, 

zooplankton, and benthos parameters, showing that the water quality of the Cilamaya River 

falls into the moderately to heavily polluted category. The average values for the diversity 

index are 2.153 for phytoplankton, 1.797 for zooplankton, and 0.430 for benthos. 

 

Keywords: Cilamaya River, River Water Quality, Pollution Load, Pollution Load 

Capacity, Mass Balance, Pollution Index, Diversity Index 
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