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PENGGUNAAN METODE KOMUNIKASI K3 YANG SIGNIFIKAN
MEMENGARUHI PENGETAHUAN PEKERJA PROYEK KONSTRUKSI
MENGGUNAKAN METODE AHP
(STUDI KASUS : PEMBANGUNAN GEDUNG PERKULIAHAN XYZ)

Febrianto Nur Pratama

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi potensi bahaya dan
pelaksanaannya melalui metode IBPR, menganalisis metode komunikasi K3 yang
berpengaruh terhadap pengetahuan pekerja, serta untuk memberikan rekomendasi
dan usulan pengendalian. Metode penelitian menggunakan kuantitatif deskriptif,
dengan teknik analisis data menggunakan Analytical Hierarchy Process (AHP).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Berdasarkan data IBPR diketahui
bahwa risiko pada pekerjaan struktur yakni, tertimpa material bangunan dan alat
kerja; terjatuh dari ketinggian; terperosok ke dalam lubang; gangguan indera
pendengaran dan penglihatan; terbakar; tersengat listrik; tertusuk material tajam;
tergores; terpotong alat kerja; kelelahan ekstrem; dan terbentur benda keras; 2)
Pelaksanaan IBPR sudah diterapkan dengan baik, namun penerapannya masih
terhambat karena masih minimnya komunikasi K3 dan dampak yang signifikan
dalam memengaruhi pengetahuan pekerja, tingkat partisipasi pekerja dan staff
sangat minim; 3) Berdasarkan analisis AHP, pelatihan K3 menjadi metode yang
sangat signifikan berdasarkan metode komunikasi K3 lisan dan rambu K3
berdasarkan metode komunikasi K3 visual.

Berdasarkan hasil penelitian, perlu adanya evaluasi terhadap pelaksaan IBPR;
peningkatan frekuensi pelaksanaan pelatihan K3; perlu adanya peningkatan kualitas
dan penggantian materi secara berkala pada rambu K3; perlu adanya tindakan tegas
dari petugas safety terhadap siapa saja yang melanggar peraturan K3; melakukan
evaluasi terhadap kinerja manajemen K3 dan pekerja agar terciptanya lingkungan
kerja yang aman.

Kata Kunci : Metode Komunikasi K3, Pengetahuan Pekerja, Kecelakaan Kerja,
Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Analytical Hierarchy Process.
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THE USE OF K3 COMMUNICATION METHODS THAT
SIGNIFICANTLY AFFECT THE KNOWLEDGE OF CONSTRUCTION
PROJECT WORKERS USING THE AHP METHOD
(CASE STUDY: CONSTRUCTION OF XYZ UNIVERSITY BUILDING)

Febrianto Nur Pratama

ABSTRACT

This research aims to identify potential hazards and their implementation
through the IBPR method, analyze OHS communication methods that affect
workers' knowledge, and to provide recommendations and control proposals. The
research method used descriptive quantitative, with data analysis techniques using
Analytical Hierarchy Process (AHP).

The results showed that: 1) Based on IBPR data, it is known that the risks in
structural work are, falling on building materials and work tools; falling from a
height; falling into a hole; impaired sense of hearing and vision; burned;
electrocuted; punctured by sharp materials; scratched; cut by work tools; extreme
fatigue; and hit by hard objects; 2) The implementation of IBPR has been well
implemented, but the implementation is still hampered due to the lack of OHS
communication and significant impact in influencing workers' knowledge, the level
of participation of workers and staff is minimal; 3) Based on AHP analysis, OHS
training is a very significant method based on oral OHS communication method
and OHS signs based on visual OHS communication method.

Based on the research results, there is a need to evaluate the implementation
of IBPR; increase the frequency of OHS training implementation; there is a need to
improve the quality and periodic replacement of materials on OHS signs; there is a
need for firm action from safety officers against anyone who violates OHS
regulations; conduct eval

Keywords : OHS Communication Methods, Workers' Knowledge, Work

Accidents, Occupational Safety and Health, Analytical Hierarchy
Process.

vii



@

UV ERSITAS Universitas Bakrie
DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS. ... I
LEMBAR PENGESAHAN ......ooi e I
UNGKAPAN TERIMA KASIH ... I
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cocoiieeeeee e %
ABSTRAK . Vi
DAFTAR ISL.. e viii
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR GAMBAR ... .o Xiii
DAFTAR PERSAMAAN. ...t Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... XV
BAB | PENDAHULUAN ... ..o 1
1.1 Latar Belakang .......coooooeiiiiiiiiiieieiee s 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN .........cccoiiiiiiii s 5
1.3 Tujuan Penelitian ........ccoooiiiiiiiieece s 6
1.4 Pembatasan Masalah ... 6
1.5  Manfaat PENEITIAN ........oceiviiiiiiieeee s 7
BAB Il KAJIAN PUSTAKA e 8
2.1 Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .........cccccccoveviiiiciicinennenn, 8
2.2 Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) .......ccccooeiieiiiic e 8
2.2.1 Pengertian Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)........cccoocvevieiieinnnne, 8

2.2.2 Tujuan dan Manfaat Prosedur Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3).9

2.2.3 Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)................ 10
2.2.3 Program Kerja Manajemen K3.........cccooiiiieiiieiic e 12
2.3 Kecelakaan KEerja ... s 16

viii



@

T Universitas Bakrie
2.3.1 Pengertian Kecelakaan Kerja...........cccoviiiiiiiiiiciececcesees 16
2.3.2 Teori Kecelakaan Kerja Domino HeINrch ..., 16
2.3.3 Klasifikasi Kecelakaan Kerja ... 17
2.3.4 Faktor Pengaruh Kecelakaan Kerja ..........cccooviiiieieiiiencnineseees 18

2.4 Pendekatan Pencegahan Kecelakaan ..........ccccovviiiinniiieninncnie s, 22

2.4.1 Penggunaan Metode Identifikasi Bahaya dan Aspek Penilaian dan

Pengendalian RiSiKO (IBPR).........ccccveiiiiiiiec e 23

2.4.2 Penggunaan Metode Komunikasi K3...........cccoceviviieiieii e 46

2.5 Metode Analytical Hierarchy Process (AHP) .......c.ccccvvveveiieieccic v, 52
2.6 Penelitian REIBVAN ........ccoooiiiiiic e 57
BAB I1l METODOLOGI PENELITIAN ....cooiiiiiee e 61
3.1 Tempat, Waktu, dan Subjek Penelitian............cccooervviriiinrinienieenennn 61
3.2 Populasi dan SAMPEL.......cc.ooeiiiiiiiiie 61
3.3  Metode, Rancangan, dan Prosedur Penelitian.............cccocevvvinrvennnnnnne. 64
3.4 Instrumen PENEIITIAN .......coviviiiiiiicceee e 70

3.4.1 Penyusunan Instrumen AHP, Wawancara, dan Kuesioner Efektivitas .70

3.4.2 Uji Validasi dan Uji Verifikasi..........ccccoueviveviiiiiiiiic e 82

3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccccoeiieiiiieiic i 82
3.6 Teknik ANaliSis Data..........ccouiiriiiiiiieiieisiesieeee e 83
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 85
4.1  Deskripsi Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .................. 85
4.2 Hasil Identifikasi Potensi Bahaya pada Gedung Bertingkat Tinggi ....... 85

4.3  Pelaksanaan Identifikasi Bahaya dan Aspek Penilaian dan Pengendalian
Risiko (IBPR) pada Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .. 88

4.4  HaSil ANALISIS AHP ... 89

4.4.1 Hasil Uji Validasi dan Verifikasi ..........c.ccooviinieninenenniseceees 89



@

UNIVERSITAS Universitas Bakrie
BAKRI
4.4.2 Hasil Analisis Data AHP ... 96
4.4.3 Hasil Wawancara dan Observasi Lapangan ..........ccccocceererenenieennenne. 102
4.4.4 Hasil Analisis Data KUBSIONET ........ooeeeeeeeeeeeeeee 119

4.4.5 Hubungan Hasil Analisis AHP, Wawancara, Observasi, dan Kuesioner

EFEKEIVITAS ... 121

4.6 Rekomendasi dan Upaya Pengendalian .............cccccccovvveiiiieinencsieceenns 123
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 129
5.1 KESIMPUIAN ..o 129
0.2 SAAN ..ot 131
DAFTAR PUSTAKA . 133
LAMPIRAN ..ottt st e e e e nne e 150



@

AS Universitas Bakrie

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Daftar Kecelakaan Kerja Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan

XY Z (2022-2023) ....eeveeieieeieiesiesieesie sttt sne s 3
Tabel 2.1 Keterangan dalam IBPR..........cccccvooiiieiicc e 26
Tabel 2.2 Tahap Hierarki Pengendalian ... 26
Tabel 2.3 Tingkat RISIKO (TR) ..ocveiiiiiiieiieie et 27
Tabel 2.4 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko Pekerjaan Bored Pile

Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .........c..ccocvviieiienns 28
Tabel 2.5 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko Pekerjaan Penggalian dan

Pengurugan Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ............ 31
Tabel 2.6 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko Pekerjaan Pembesian

Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .........c..ccccocviiiiennns 35
Tabel 2.7 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko Pekerjaan Bekisting Proyek

Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ ........ccccoviiiiiiiiiiie, 38
Tabel 2.8 Identifikasi Bahaya dan Pengendalian Risiko Pekerjaan Pengecoran

Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .........c..ccccccvviiviiennnns 43
Tabel 2.9 Format Perbandingan Kriteria..........ccccoovriiiiiiiniiice e 53
Tabel 2.10 Daftar Indeks Random Konsistensi (IR) ..........ccooevvvienenenencnnnnnn 55
Tabel 2.11 Penelitian REIEVAN ... s 57
Tabel 3.1 Daftar Nama Sampel AHP dan Wawancara.............c.ccccecvevvereerneennenn. 62
Tabel 3.2 Daftar Nama Sampel Efektivitas...........ccooviiiiiiiniiiicce 63
Tabel 3.3 Skala Dasar Perbandingan Berpasangan ............ccocceovveienenenesenenn 70
Tabel 3.4 Kisi-Kisi INStrumen AHP ..o s 71
Tabel 3.5 Kisi-Kisi Instrumen WawanCara ..............occoevveeneeienenene e 74
Tabel 3.6 Kisi-Kisi INStrumen KUESIONET ...........ccooveieiieiiee e see e 78
Tabel 3.7 Daftar Nama Validator Instrumen Penelitian...........ccccccoveviveiveneennnne. 82
Tabel 3.8 SKala LIKEIT ........cooiieieee e e 83
Tabel 3.9 Kriteria Hasil Penilaian ... 84
Tabel 4.1 Hasil Validasi Instrumen Penelitian............ccccooveveiieieenn s 91
Tabel 4.2 Saran dan Catatan Perbaikan Validator............c.ccooeoviiiiiiiniinnn, 92
Tabel 4.3 Geometry Mean (Verifikasi) ........ccccovveiiiiiieiieiiccie e 93
Tabel 4.4 Matriks Perbandingan Berpasangan (Verifikasi) ..........cccoccevvieiiniinnens 94

Xi



@

T Universitas Bakrie
Tabel 4.5 Matriks Perbandingan Berpasangan Ternormalisasi (Verifikasi) ........ 94
Tabel 4.6 Matriks Perbandingan Berpasangan Ternormalisasi (Verifikasi) ........ 95
Tabel 4.7 Perhitungan Konsistensi Logis (Verifikasi) ........ccccocvvveviiiiiiieieennnn, 96
Tabel 4.8 Geometry Mean (GEOMEAN) ........cccoveiierieeieiiere e see e sie e e 97
Tabel 4.9 Matriks Perbandingan Berpasangan...........c.ccocuevnieienene e s 98
Tabel 4.10 Matriks Perbandingan Berpasangan (Ternormalisasi) ............c.c.e.... 98
Tabel 4.11 Matriks Perbandingan Berpasangan (Ternormalisasi) ..............c........ 99
Tabel 4.12 KONSIStENST LOGIS ....veivveieiieiieii et 99
Tabel 4.13 Metode Komunikasi K3 Lisan Pengaruh Pengetahuan Pekerja

KONSTIUKST ...ttt 100
Tabel 4.14 Metode Komunikasi K3 Visual Pengaruh Pengetahuan Pekerja

KONSEIUKSI . 100
Tabel 4.15 Hasil WaWANCAIa...........ceiieiieieiieie et 102
Tabel 4.16 Hasil Observasi Lapangan ..........cccceoererereninenieieenesesie e 114
Tabel 4.17 Hasil Analisis Data KUESIONET ..........cocviiiiiinienieieesese e 119
Tabel 4.18 Usulan dan Rekomendasi Pengendalian.............ccccccoceviveviiicinennne 124

Xii



@

UV ERSITAS Universitas Bakrie
DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Denah Lokasi Proyek Gedung Perkuliahan XYZ..........ccccovvevivennne. 3
Gambar 1.2 Hasil Pra-Observasi Tingkat Pengetahuan Pekerja Proyek............... 4
Gambar 2.1 Perkembangan Teori DOMINO...........ccoceiiiiiiniiieicie e 17
Gambar 2.2 Struktur Hierarki Penelitian (Saaty T.L, 1995) .....cccccovvviviininenne. 53
Gambar 3.1 Proyek Pembangunan Gedung Perkuliahan XYZ .........c.ccccccevuennee. 61
Gambar 3.2 Diagram Alir Penelitian...........ccccoevviie e 69
Gambar 3.3 Hierarki Metode Komunikasi K3 yang Signifikan Mempengaruhi

Pengetahuan Pekerja KonsStrukS ..........cccoviiiiiincienene e 71
Gambar 3.4 Instrumen AHP (Tabel Perbandingan Berpasangan)....................... 73

Xiii



@

AS Universitas Bakrie

DAFTAR PERSAMAAN

Persamaan 2.1 Nilai Lamda Maksimum (A maks) .......ccccccevvivieiiiiieinieeniieesninn, 54
Persamaan 2.2 Menghitung Consistency Ratio (CR)........c.ccccevvvivevvereiiieiiennnns 54
Persamaan 2.3 Menghitung Consistency Index (Cl).......ccccovvevininiiinnienieniennnns 55
Persamaan 3.1 SKOr Penilaian ...........cccceviiiiiiiiiiie e 83

Xiv



@

AS Universitas Bakrie

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Penelitian AHP ..o 150
Lampiran 2 Instrumen Penelitian KUESIONET ...........ccovevveieiiievieie e 162
Lampiran 3 Lembar Validasi Instrumen Penelitian ............cccooeveiiiiniinnnnn. 166
Lampiran 4 Hasil Analisis Data KUESIOENET .............ccoiviiieieieiec e 172

XV



