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ABSTRAK 

 

Pada era globalisasi ini hampir semua kegiatan yang dilakukan oleh manusia berada 

dalam suatu ruangan termasuk kegiatan belajar mengajar. Hal tersebut mendorong peneliti 

untuk menganalisis Indoor Air Pollution yang berada di Kampus Penulis yaitu Universitas 

Bakrie. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisis terhadap setiap parameter yang 

berhubungan dengan terjadinya Indoor Air Pullution. Berdasarkan PERMENKES No. 48 

Tahun 2016 Tentang Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja Perkantoran dijelaskan 

bahwa polusi didalam ruangan dapat terjadi oleh beberapa parameter, seperti CO, O3, VOCs, 

Formaldehyde, PM10, PM2,5, Suhu dan Kelembaban. Penelitian dilakukan di Kampus Bakrie 

Tower Lantai 40, 41, 90 Universitas Bakrie. Penelitian yang dilakukan di lantai 40 

menunjukan angka yang sesuai baku mutu untuk setiap parameternya, akan tetapi untuk nilai 

kelembaban angka yang didapat masih diatas baku mutu yang di tetapkan PERMENKES No 

48 Tahun 2016. Tingginya angka kelembaban yang berada di lantai 40 dapat menurunkan 

tingkat produktivitas walaupun tidak berdampak terlalu signifikan terhadap kesehatan tubuh. 

Berbeda dengan lantai 40 di lantai 41 dan 90 Kampus Bakrie Tower semua parameter uji 

yang ditetapkan oleh PERMENKES No. 48 Tahun 2016 mendapat hasil yang dibawah baku 

mutu. Hal tersebut menunjukan kondisi kualitas udara dalam ruangan sudah baik dan 

nyaman untuk beraktivitas. Hal tersebut juga sesuatu yang baik dan bisa dipertahankan oleh 

Kampus Bakrie Tower Universitas Bakrie agar kondisi udara dalam ruangan tetap dalam 

kondisi yang sehat. Selain pengujian sampling parameter penelitian ini juga melakukan 

penyebaran kuisioner kepada orang-orang yang terlibat dengan ruangan lantai 40, 41 dan 90. 

Dari hasil kuisioner yang disebar didapat bahwa kondisi ruangan yang dipakai oleh 

responden berada dalam kondisi nyaman dan sehat.  

Kata Kunci : Indoor Air Pollution  
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ABSTRAC 

 

In this era of globalization, almost all activities carried out by humans are in a room, 

including teaching and learning activities. This prompted researchers to analyze Indoor Air 

Pollution at the Author's Campus, namely Bakrie University. This study aims to analyze 

every parameter related to the occurrence of Indoor Air Pullution. Based on PERMENKES 

No. 48 of 2016 concerning Office Occupational Safety and Health Standards, it is explained 

that indoor pollution can occur due to several parameters, such as CO, O3, VOCs, 

Formaldehyde, PM10, PM2.5, Temperature and Humidity. The research was conducted at 

the Bakrie Tower Campus on the 40th, 41st, and 90th Floors of Bakrie University. The 

research conducted on the 40th floor showed a number that was in accordance with the 

quality standards for each parameter, but for the humidity value the numbers obtained were 

still above the quality standards set by the Minister of Health Regulation No. 48 of 2016. 

The high humidity level is at l 

 

keywords : Indoor Air Pollution  
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