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Perilaku Generasi Milenial Terhadap Minat Pembelian Produk Pangan Organik  

Rizkiyatul Laila 

 

ABSTRAK 

Salah satu upaya yang dilakukan oleh masyarakat dalam menerapkan gaya hidup sehat adalah  

dengan mengonsumsi pangan organik. Generasi milenial memiliki segmen potensial untuk 

pertumbuhan produk organik karena dapat menjadi peluang besar untuk mendukung industri 

pangan organik dalam negeri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana gaya 

hidup sehat, kesadaran lingkungan dan persepsi harga mempengaruhi minat beli produk pangan 

organik pada generasi milenial. Penelitian dilakukan dengan menyebar kuesioner online ke 384 

responden menggunakan teknik non probability sampling dengan purposive sampling, kriteria 

dalam pengambilan sampel diantaranya megetahui produk pangan organik, usia minimal 24 – 

45 tahun (generasi milenial), perempuan maupun laki-laki dan pelajar/mahasiswa, karyawan 

dan lainnya. Analisis data dilakukan dengan uji asumsi klasik dan uji hipotesis. Uji asumsi 

klasik yang terdiri dari uji normalitas, uji multikolinearitas dan uji heteroskedasitas. Uji 

hipotesis yang terdiri dari uji koefisien determinasi (uji 𝑅2), uji simultan (uji F) dan uji parsial 

(uji T). Berdasarkan hasil uji, perilaku konsumen terhadap minat beli produk pangan organik 

pada generasi milenial secara simultan dipengaruhi oleh variabel gaya hidup sehat, kesadaran 

lingkungan, dan persepsi harga. Namun, secara parsial diketahui dari hasil nilai beta masing-

masing menunjukan variabel kesadaran lingkungan merupakan faktor yang paling berpengaruh 

dan persepsi harga. Sementara, gaya hidup sehat tidak memberikan pengaruh yang signifikan. 

Diketahui dari hasil nilai beta masing-masing dari ketiga variabel tersebut yaitu gaya hidup 

sehat 0,093, kesadaran lingkungan 0,363 dan persepsi harga 0,226 menunjukan bahwa variabel 

kesadaran lingkungan merupakan faktor yang paling berpengaruh terhadap minat beli produk 

pangan organik pada generasi milenial dan diikuti oleh variabel kesadaran lingkungan dan 

persepsi harga. Berdasarkan hasil yang diperoleh bahwa variabel gaya hidup sehat tidak 

berpengaruh signifikan secara parsial memiliki arti meskipun tidak secara konsisten 

menjalankan gaya hidup sehat, tetapi tetap menunjukkan minat pembelian produk organik. 

Selanjutnya, aspek kesadaran lingkungan dan persepsi harga lebih dominan dalam 

mempengaruhi minat beli produk pangan organik pada generasi milenial. 

 

Kata kunci: Gaya Hidup Sehat, Kesadaran Lingkungan, Minat Beli Produk, Pangan Organik, 

Perilaku Konsumen, Persepsi Harga  
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Milennial Generation Behavior Towards Interest in Purchasing Organic Food Products 

Rizkiyatul Laila 

 

ABSTRACT 

One of the efforts made by the community in implementing a healthy lifestyle is by consuming  

organic food. The millennial generation has a potential segment for organic product growth 

because it can be a great opportunity to support the domestic organic food industry. This study  

aims to determine the extent to which a healthy lifestyle, environmental awareness and price 

perception affect the interest in buying organic food products in the millennial generation. The  

study was conducted by online questionnaires to 384 respondents using nonprobability 

sampling techniques with purposive sampling, the criteria for sampling included knowing 

organic food products, a minimum age of 24 - 45 years (millennial generation), women or men  

and students, employees and others. Data analysis was carried out using classical assumption  

tests and hypothesis tests. Classical concept tests consisting of normality test, multicollinearity  

test and heteroscedasticity test. Hypothesis tests consisting of determination coefficient tests 

(𝑅2test), simultaneous tests (F test) and partial tests (T test). Based on the test results, 

consumer behaviour towards the interest in buying organic food products in the millennial 

generation is simultaneously influenced by the variables of healthy lifestyle, environmental 

awareness, and price perception. However, it is partially known from the results of the beta 

values of each indicating that the environmental awareness variable is the most influential 

factor and price perception. Meanwhile, a healthy lifestyle does not have a significant 

influence. The results of the beta values of each of the three variables, namely a healthy lifestyle  

of 0.093, environmental awareness of 0.363 and price perception of 0.226 indicate that the 

environmental awareness variable is the most influential factor on the interest in buying 

organic food products in the millennial generation and is followed by the environmental 

awareness and price perception variables. The conclusion is that the healthy lifestyle variable 

does not have a significant effect partially, meaning that even though they are not consistent 

in implementing a healthy lifestyle, they still show interest in buying organic products. 

Furthermore, environmental awareness and price perception are more dominant in influencing  

the interest in buying organic food products in the millennial generation. 

 

Keywords: Consumer Behavior, Environmental Awareness, Healthy Lifestyle, Organic Food, 

Product Purchase Interest, Price Perception 
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