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SYSTEMATIC REVIEW: DAUN KATUK SEBAGAI PANGAN FUNGSIONAL DAN 

NUTRASETIKAL UNTUK MENCEGAH SINDROM METABOLIK 

Elsa Natalia Barus 

ABSTRAK 

Katuk (Sauropus androgynus) merupakan tanaman indigenus yang dapat dikonsumsi 

sebagai makanan dan telah lama dimanfaatkan sebagai bahan obat. Tujuan penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui potensi daun katuk sebagai pangan fungsional dan nutrasetikal 

dalam mencegah terjadinya sindrom metabolik serta membandingkan metode pengolahan 

daun katuk menggunakan metode systematic review. Pencarian artikel melalui Google 

Scholar, PubMed & Science Direct. Diperoleh 181 artikel dari pencarian dan tersisa 

delapan artikel yang digunakan dalam penelitian. Artikel terbagi berdasarkan topik 

bahasan, empat artikel membahas senyawa bioaktif, satu artikel pengaruh konsumsi daun 

katuk bagi penderita sindrom metabolik dan tiga artikel membahan metode pengolahan 

daun katuk. Daun katuk mengandung senyawa flavonoid, fenolik, alkaloid, tannin, 

isoflavone dan saponin yang dapat bekerja sebagai antiinflamasi, antidiabetes, antioksidan 

dan antiobesitas. Berdasarkan uji in vivo yang dilakukan pada mencit menunjukkan bahwa 

daun katuk dapat digunakan sebagai metode antidiabetes dengan dosis yang tepat. Metode 

pengolahan seperti pengukusan, pemanasan microwave dan oven-dried dapat 

meningkatkan aktivitas antioksidan pada daun katuk. Metode perebusan dapat menurunkan 

total kandungan senyawa fenolik. Variasi metode pengeringan mempengaruhi kenaikan 

dan penurunan senyawa bioaktif pada daun katuk sesuai dengan metode yang digunakan. 

Daun katuk dapat dikategorikan sebagai pangan fungsional dan nutrasetikal karena 

memiliki senyawa bioaktif yang terbukti dapat mengurangi gejala sindrom metabolik. 

Kata kunci: daun katuk, metode pengolahan, nutrasetikal, sindrom metabolik, systematic 

review 
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SYSTEMATIC REVIEW: KATUK LEAVES AS A FUNCTIONAL FOOD AND 

NEUTRACEUTICAL TO PREVENT METABOLLIC SYNDROME 

Elsa Natalia Barus 

ABSTRACT 

Katuk (Sauropus androgynus) is an indigenous plant that can be consumed as food and 

used as a medicinal ingredient. The purpose of this study is to determine the potential of 

katuk leaves as a functional food in preventing the occurrence of metabolic syndrome and to 

compare katuk leaf processing methods using the systematic review. Articles were 

searched through Google Scholar, PubMed & Science Direct. Total of 181 articles were 

obtained from the search and the remaining eight articles were used in the research. The 

selected articles are divided by three topic, bioactive compounds, the effect of katuk leaf 

consumption on people with metabolic syndrome and katuk leaf processing methods. Katuk 

leaves contain flavonoid compounds, phenolics, alkaloids, tannins, isoflavones and 

saponins that work as anti-inflammatory, antidiabetic, antioxidant and antiobesity. In vivo 

experiments conducted on mice have the result that katuk leaves can be used as an 

antidiabetic with the right dose. Processing methods such as steaming, microwave, and 

oven-dried can increase the antioxidant activity of katuk leaves. The boiling method can 

reduce the total content of phenolic compounds. Variations in drying methods affect the 

increase or decrease level of the bioactive compounds in katuk leaves depend on the type of 

method used. Katuk leaves can be called a nutraceuticals & functional food because they 

have bioactive compounds that have been proven to reduce the symptoms of metabolic 

syndrome. 

Keywords: katuk leaves, metabolic syndrome, nutraceuticals, processing methods, 

systematic review 
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