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ABSTRAK

Perkembangan teknologi telah memengaruhi cara individu menjalin hubungan romantis, termasuk
melalui aplikasi kencan online seperti Bumble yang menawarkan fitur “First Move”, di mana
wanita menjadi pihak pertama yang memulai percakapan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tahapan wanita dalam membangun hubungan romantis di aplikasi Bumble serta peran
fitur “First Move” dalam proses tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode deskriptif, serta teori Penetrasi Sosial dari Altman dan Taylor sebagai landasan. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam kepada empat wanita berusia di atas 20 tahun yang
aktif menggunakan Bumble. Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses membangun hubungan
yang dialami informan mengikuti empat tahapan penetrasi sosial, yaitu orientasi, pertukaran
penjajakan afektif, pertukaran afektif, dan pertukaran stabil. Setiap tahap mencerminkan tingkat
kedekatan dan keterbukaan yang semakin meningkat seiring berjalannya komunikasi. Fitur “First
Move” berperan penting dalam menciptakan rasa aman dan memberikan kendali pada wanita untuk
menyaring percakapan yang dirasa nyaman dan layak untuk dilanjutkan. Dengan demikian,
aplikasi kencan online seperti Bumble tidak hanya menjadi wadah mencari pasangan, tetapi juga
ruang baru bagi wanita untuk mengambil peran lebih aktif dalam menjalin hubungan.

Kata Kunci: aplikasi kencan online, Bumble, First Move, penetrasi sosial, hubungan romantis,
wanita

ABSTRACT

Technological advancements have changed the way individuals build romantic relationships,
including through dating apps such as Bumble, which features “First Move —a function that
allows women to initiate conversations first. This study aims to explore the stages women go
through in forming romantic connections on Bumble, and how the “First Move” feature
contributes to that process. The research uses a qualitative approach with a descriptive method,
grounded in the Social Penetration Theory by Altman and Taylor. Data were collected through
In-Depth Interviews with four women over the age of 20 who actively use Bumble. The findings
show that the relationship development process follows the four stages of social penetration:
orientation, exploratory affective exchange, affective exchange, and stable exchange. Each stage
reflects increasing levels of closeness and self-disclosure. The “First Move” feature plays a key
role in creating a safer space and giving women control to decide which interactions to pursue
further. Thus, dating apps like Bumble are not only platforms for finding romantic partners, but
also spaces that allow women to take more active roles in building meaningful relationships.

Keywords: online dating app, Bumble, First Move, social penetration, romantic relationship,
women
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