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Persepsi dan Sikap Konsumen dengan Pola Diet terhadap Produk Pangan
Berlogo Pilihan Lebih Sehat

Najla Audra Nephelia Mohalisi

ABSTRAK

Penyakit tidak menular (PTM) di Indonesia menunjukkan tren peningkatan yang
signifikan dalam beberapa tahun terakhir. Salah satu langkah pencegahan yang diakui
efektif adalah modifikasi gaya hidup, yang di dalamnya mencakup pengaturan pola
makan atau penerapan pola diet. Sebagai bagian dari upaya tersebut, Badan Pengawas
Obat dan Makanan (BPOM) memperkenalkan logo Pilihan Lebih Sehat (PLS) pada
produk pangan olahan untuk membantu konsumen memilih produk dengan keunggulan
gizi tertentu. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan pola diet dengan persepsi
dan sikap konsumen terhadap produk berlogo PLS, serta hubungan antara persepsi dan
sikap konsumen. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei
daring melalui kuesioner. Responden penelitian terdiri dari 466 responden yang memiliki
pengetahuan tentang logo PLS. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan
menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola diet
berhubungan negatif signifikan dengan persepsi (r = —0,164, p = 0,000) dan sikap
konsumen (r = —0,266, p = 0,000). Sebaliknya, persepsi konsumen terhadap logo PLS
berkorelasi positif kuat dan signifikan dengan sikap konsumen (r = 0,646, p = 0,000).
Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin positif persepsi terhadap logo PLS, semakin

positif pula sikap konsumen dalam memilih produk tersebut.

Kata kunci: logo pilihan lebih sehat, persepsi konsumen, pola diet, sikap konsumen, uji

korelasi Spearman
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Consumer Perception and Attitude with Dietary Patterns toward Food Products

Labeled with the Healthier Choice Logo

Najla Audra Nephelia Mohalisi

ABSTRACT

The prevalence of non-communicable diseases (NCDs) in Indonesia has increased
markedly in recent years. Lifestyle modification, particularly through the management of
dietary patterns and the adoption of specific diets, is recognized as an effective preventive
strategy. To support healthier consumer choices, the Indonesian Food and Drug
Authority (BPOM) introduced the Healthier Choice (PLS) logo on packaged food
products, which identifies items with specific nutritional benefits. This study examines the
associations between dietary patterns, consumer perceptions, and attitudes toward PLS-
labeled products, as well as the relationship between perception and attitude. A
quantitative research design was implemented using an online survey and a structured
questionnaire. The sample comprised 466 respondents familiar with the PLS logo. Data
analysis included descriptive statistics and the Spearman correlation test. The findings
demonstrate that dietary patterns are significantly and negatively associated with both
perception (r = —0,164, p = 0,000) and consumer attitude (r = —0,266, p = 0,000).
Conversely, consumer perception of the PLS logo is strongly and positively correlated
with consumer attitude (r = 0,646, p = 0,000). These results suggest that a more positive
perception of the PLS logo is associated with a more favorable consumer attitude toward

selecting these products.

Keywords: consumer attitude, consumer perception, dietary pattern, healthier

choice logo, Spearman correlation test
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