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MAKNA PATAH HATI DALAM VIDEO MUSIK “BACK TO
DECEMBER” OLEH TAYLOR SWIFT (ANALISIS
SEMIOTIKA ROLAND BARTHES)

Jasmina Azzahra

ABSTRAK

Video musik merupakan media yang mampu menyampaikan emosi secara visual
dan naratif, salah satunya adalah video musik Back To December oleh Taylor Swift
yang memuat pesan emosional tentang patah hati dan penyesalan. Penelitian ini
bermaksud untuk menguraikan makna patah hati dalam video musik tersebut
berdasarkan teori semiotika Roland Barthes yang terdiri dari tiga lapisan makna
yaitu denotasi, konotasi, dan mitos. Metode penelitian ini adalah kualitatif. Objek
dalam penelitian ini adalah video musik Back To December dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi. Teknik uji keabsahan data
dilakukan dengan triangulasi interteks. Secara denotatif, video menampilkan
musim dingin, kesendirian, dan aktivitas menulis surat sebagai gambaran nyata
situasi emosional tokoh utama. Secara konotatif, elemen visual seperti salju, ruang
tertutup, serta gestur termenung dan menangis merepresentasikan patah hati, rasa
bersalah, dan keinginan memperbaiki masa lalu. Pada tataran mitos, video
memperkuat konstruksi budaya bahwa perempuan lebih ekspresif dan cenderung
menyesali keputusan cinta, sedangkan laki-laki memendam luka dalam diam, serta
mengusung narasi bahwa cinta sejati sering disadari setelah kehilangan. Dari
perspektif psikologis, visual kesendirian dan minim interaksi mencerminkan
emotional numbness, rumination, serta kebutuhan symbolic closure pada tokoh
perempuan, sementara tokoh laki-laki menunjukkan emotional suppression.
Keseluruhan representasi menegaskan bahwa patah hati bukan sekadar penderitaan,
tetapi juga proses pendewasaan emosional dan pembentukan kesadaran diri.

Kata Kunci: Makna Patah Hati, Video Musik, Semiotika, Roland Barthes, Taylor
Swift
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THE MEANING OF HEARTBREAK IN TAYLOR SWIFT’S
“BACK TO DECEMBER” MUSIC VIDEO (A SEMIOTIC
ANALYSIS BY ROLAND BARTHES)

Jasmina Azzahra

ABSTRACT

Music videos are a medium capable of conveying emotions both visually and
narratively. One example is Taylor Swift’s Back to December music video, which
carries an emotional message of heartbreak and regret. This study aims to analyse
the meaning of heartbreak in the video based on Roland Barthes’ semiotics theory,
which consists of three layers of meaning, denotation, connotation, and myth. This
research employs a qualitative method. The object of the study is the Back To
December music video, with data collected through observation and
documentation. Data validity was tested using intertextual triangulation.
Denotatively, the video depicts winter, solitude, and the act of writing a letter as
literal representations of the protagonist’s emotional state. Connotatively, visual
elements such as snow, enclosed spaces, and gestures of contemplation and crying
represent heartbreak, guilt, and the desire to amend the past. At the myth level, the
video reinforces the cultural construct that women are more emotionally expressive
and tend to regret romantic decisions, while men silently endure emotional pain,
and it promotes the narrative that true love is often realized only after it is lost.
From a psychological perspective, visuals of isolation and minimal social
interaction reflect emotional numbness, rumination, and the need for symbolic
closure in the female character, while the male character demonstrates emotional
suppression. Overall, the representation affirms that heartbreak is not merely a
form of suffering but also a process of emotional maturation and the development
of self-awareness.

Keywords: Heartbreak, Music Video, Semiotics, Roland Barthes, Taylor Swift.
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