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ABSTRAK 

Remaja Generasi Z pada era digital saat ini cenderung mengisi waktu luang dengan menonton 

berbagai tayangan hiburan, termasuk sinetron yang menampilkan narasi percintaan remaja. Salah 

satu sinetron yang ramai diperbincangkan saat ini adalah Asmara Gen Z, yang tidak hanya 

dikonsumsi sebagai hiburan, tetapi juga memunculkan komunitas penggemar aktif, yaitu AGZ 

Lovers. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh fanatisme terhadap agresi verbal dalam 

komunitas tersebut. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan 

eksplanatif. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 99 orang, yang diperoleh melalui teknik 

penyebaran kuesioner secara daring. Instrumen penelitian dirancang untuk mengukur tingkat 

fanatisme serta kecenderungan agresi verbal pada anggota komunitas. Hasil analisis menunjukkan 

bahwa fanatisme yang tercermin dari tingkat minat dan kecintaan individu, serta sikap individu dan 

kelompok, menjadi faktor pemicu munculnya agresi verbal. Bentuk agresi tersebut tampak pada 

komentar kasar, sindiran, maupun serangan verbal terhadap individu atau kelompok yang memiliki 

pandangan berbeda. Berdasarkan uji hipotesis, diperoleh nilai signifikansi 0,000 yang artinya adalah 

hipotesis H₁ diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara 

fanatisme terhadap agresi verbal dalam komunitas AGZ Lovers. Secara kuantitatif, fanatisme 

memberikan kontribusi sebesar 22,5% terhadap agresi verbal, sedangkan 77,5% sisanya dipengaruhi 

oleh faktor lain di luar variabel penelitian. 

 

Kata Kunci: Fanatisme, Agresi Verbal, Komunitas, AGZ Lovers. 
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ABSTRACT 

Generation Z in the digital era frequently spends their leisure time engaging with various 

forms of entertainment, including soap operas that depict adolescent romantic narratives. 

One prominent example is Asmara Gen Z, a soap opera that has attracted considerable 

attention and stimulated the emergence of an active fan community known as AGZ Lovers. 

This study aims to examine the influence of fanaticism on verbal aggression within this 

community. The research employed a quantitative design with an explanatory approach. 

Data were obtained from 99 respondents through an online questionnaire. The instrument 

was developed to assess the degree of fanaticism and the tendency toward verbal aggression 

among members of the community. The results reveal that fanaticism, reflected in strong 

interest, emotional attachment to characters and storylines, as well as individual and 

collective attitudes, contributes to the occurrence of verbal aggression. Manifestations of 

this aggression include harsh comments, sarcasm, and verbal attacks directed at individuals 

or groups with differing views. Hypothesis testing produced a significance value of 0.000 (p 

< 0.05), confirming that H₁ is accepted. This finding demonstrates that fanaticism has a 

statistically significant influence on verbal aggression within the AGZ Lovers community. 

From a quantitative perspective, fanaticism accounts for 22.5% of verbal aggression, 

whereas the remaining 77.5% is attributed to other variables not examined in this study. 

Keywords: Fanaticism, Verbal Aggression, Community, AGZ Lovers. 
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