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ANALISIS TRADISI MAKAN MALAM BERSAMA KELUARGA
TERHADAP PENINGKATAN SELF-ESTEEM PADA ALUMNI IISMA
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ABSTRAK

Kemajuan teknologi digital memengaruhi pola komunikasi keluarga dan berpotensi
menurunkan kualitas interaksi tatap muka, termasuk dalam tradisi makan malam
bersama. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran tradisi makan malam
keluarga dalam meningkatkan self-esteem dengan menekankan pada pola
komunikasi antarpribadi dalam keluarga bertipe pluralistik. Menggunakan
pendekatan kualitatif fenomenologi, penelitian melibatkan empat alumni
Indonesian International Student Mobility Awards (IISMA) University of Sussex
dan satu konselor keluarga sebagai triangulator, dengan data dikumpulkan melalui
wawancara mendalam. Hasil analisis menunjukkan bahwa keberlangsungan tradisi
makan malam tetap terjaga berkat sikap adaptif dan toleransi keluarga terhadap
kesibukan maupun jarak, sementara teknologi berfungsi sebagai pelengkap yang
mendukung terciptanya suasana kebersamaan. Tradisi ini menjadi ruang dialog
intensif yang memperlihatkan pola komunikasi pluralistik, ditandai dengan sifat
demokratis, keterbukaan, serta kebebasan memilih yang berimplikasi positif
terhadap perkembangan self-esteem. Kontribusi baru penelitian ini adalah
identifikasi topik pembicaraan spesifik di meja makan yang mencakup keseharian,
akademik, pekerjaan, isu terkini, dan kondisi emosional yang berkorelasi dengan
pembentukan self-esteem alumni. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
rutinitas makan malam keluarga tidak hanya mempererat ikatan emosional melalui
pola komunikasi antarpribadi, tetapi juga mendukung perkembangan psikologis
dewasa awal terutama dalam aspek self-esteem.

Keyword: self-esteem, makan malam keluarga, pola komunikasi keluarga,

komunikasi pluralistik, dewasa awal.
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ABSTRACT

The advancement of digital technology has influenced family communication
patterns and potentially reduced the quality of face-to-face interaction, including
the family dinner tradition. This study aims to analyze the role of family dinners in
enhancing self-esteem by emphasizing interpersonal communication within
pluralistic family types. Using a qualitative phenomenological approach, the
research involved four alumni of the Indonesian International Student Mobility
Awards (IISMA) University of Sussex and one family counselor as a triangulator,
with data collected through in-depth interviews. The analysis reveals that the
continuity of family dinner traditions is maintained through the family’s adaptive
attitudes and tolerance toward busy schedules and physical distance, while
technology functions as a complement that supports the sense of togetherness.
Family dinners serve as an intensive dialogical space that reflects a pluralistic
communication pattern characterized by democracy, openness, and freedom of
choice, which positively contributes to the development of self-esteem. A key
contribution of this study is the identification of specific dinner table topics,
including daily life, academics, work, current issues, and emotional conditions,
which are correlated with the self-esteem development of the alumni. In conclusion,
the family dinner routine not only strengthens emotional bonds through
interpersonal communication but also supports the psychological development of
emerging adults, particularly in the aspect of self-esteem.

Keywords: emerging adult, family dinner, family communication patterns,

pluralistic communication, self-esteem.
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